


Travelers′ Guide 2022-2023 


東京 ムスリム 旅行 者 ガイ ド 2022-2023 











到 Welcome to TOKYO! 














1 





Welcome to Tokyo! 








この 東京 ムスリム 旅行 者 ガイ ド は 、 皆さま の 東京 観光 を 、 で きる だ け 快 適 か つ 意 義 深く 楽し いも の に 
この ガイ ド に 載っ て いる 飲食 店 や 宿泊 施設 、 礼拝 所 、 商 業 施設 は 、 お 食事 や 礼拝 な どの 、 ムスリム の 





また 、 日 本 の 伝統 的 な 文化 や 食事 を 楽し め る 情報 も ご 案内 し て いま す 。 











どう ぞ 遠 慮 な く 、 施 設 の スタ ッ フ に 尋ね て みて くだ さい 。 


















































アイ コン ガイ ド 
@ ッ e あ 
し | 
@ LL@ 証 邊 
ムスリム の シェ フ が 豚肉 を 一 切 英語 を 話せ る 
スタ ッ フ が いる ムスリム 使っ て いな い スタ ッ フ が いる 
W 馬 (()』 
使い 捨て 食器 を ベジ タリ アン の 豚肉 を 使っ て いな い アル コー ル を アル コー ル 飲 料 を 置 
使っ て いる 食事 が ある 料理 ・ 食 品 が ある 使っ て いな い 料 理 ・ いて いな い 
食品 が ある 
の 
礼拝 場所 が ある 礼拝 用 品 の 小 浄 (ウド ゥ ) の ムスリム 専用 の ムスリム に 適し た 
貸し 出し が ある 設備 が ある 客室 が ある 客室 を 予約 で きる 





※1: 本 冊子 に 掲載 し て いる 店 舗 ・ 施 設 に 関す る お 問い 合わ せ に つき まし て は 、 当 該 施設 へ 直接 ご 連絡 くだ さい 。 


日 本 人 向け の サー ビス で あっ て も 、 ムスリム の 皆さま 向け に メニ ュー 内 容 な ど を 変更 で きる 場合 も あ 


東京 観光 が ムスリム の 皆さま に と っ て 思い 出 深く 楽し め る も の と な る よう 願っ て お り ま す 。 





ノン アル コー ル 
飲料 が ある 


ey 


ムスリム 対応 
メニ ュー が ある 


※3: 新 型 コロ ナウ イル ス の 影響 に より 、 営 業 時 間 が 変更 に な っ て いる 場合 が ご ざい ます 。 最新 の 営業 状況 は 、 各 施設 の 公式 ウェ ブサ イト や SNS で ご 確認 くだ さい 。 























する た め の 冊 子 で す 。 
皆さま の し きた り に 配慮 し て いま す 。 


り ま す 。 





カト ラリ ー が 
分 か れ て いる 


キッ チン が 
分 か れ て いる 


食品 成分 
表示 が ある 使用 


調理 器具 が 
分 か れ て いる 








アル コー ル は ハラ ー ル 調味 料 を 個室 が ある ムスリム の メッ カ の 方 向 を 示 
席 ・ グ ラス を 分 け て 使っ て いる 慣習 を 知っ て いる す も の が ある 
提供 し て いる スタ ッ フ が いる 
EL 

ンー TAX 消費 税 

の | ゴ =1 ゴ ヨコ 商業 施設 、 飲 食 店 な ど で は 消費 税 10% が か か り ます 。 税 が 表示 価 

含ま れ て いる か どう か は 、 シ ョ ッ プ や 製品 に よっ て 異な り ま す の で 

無料 の 免税 ご 注意 くだ さい 。 飲 食料 品 に は 、8 6 の 軽減 税率 が 適用 され る 場合 
WiLFi が ある が あり ます 。 詳細 に つい て は 、 次 の Web サ イト を ご 覧 くだ さい 。 


tcfreeshop。jnto.goJP7eng/consumption_ta.php 





地図 


03 


0 








中 急 時 の 対応 
うう 


病院 


うう 





※2: 本 周子 の 内 容 は 2021 年 11 月 時 点 で 各店 舗 の 申請 に 基づく も の で す 。 掲載 情報 は 予告 な く 変更 され る 場合 が あり ます の で 、 ご 了承 くだ さい 。 
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因 EAT 骨 SHOP 還 STAY 開 HOSPITAL 
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田原 





テレ ロム セン ター 





東京 2 トロ 
















































































































































































立川 JR 中 央 線 JR 山手 線 巣鴨 駒込 た 
0 ーー 人 sw TOKYO RAILVWVAY 
時 の 
モコ IN @SUBVVAY MAP 
< 
の 
F 多摩 セ ンタ ー デ ー 本 駒込 2S、 
東京 メト ロ 丸 ノ 内 線 
2 新 大 才 者 EE EMINN 滑 東 臣 人 9 線 
西武 池 袋 線 る " 党 人 曳舟 (東武 スカ イツ リー ライ ン ) 
江古田 椎名 町 こ 寺谷 白山 @ 理 千駄木 営 谷 と うき ょ う ス カイ ツリ ー 押上 
EE 池袋 放 角 線 時 )ー 和 小生 和 洲 (⑦ ヵ 9 前 
、 東大 前 田原 町 本 所 吾妻 橋 
、 東 
落合 南 長 崎 BI AN 東池袋 護国 寺 上 時 広 癌 ) 時 腸 事 
の 8 ー ー 和 上 新 御徒 町 あ 
西武 新 宿 線 下落 Sg の 東京 メト ロ 有 楽 町 線 春日 束 2 ト 
= 2 に 際 名 | 箇条 て つ 件 蔵前 Ne 呈 
井 薬 師 前 記 計 和 江戸 e 上 メ < べく 、 蔵 
喜 雑司 が 谷 後楽 園 湯島 線 ト 日 東 
高田 馬場 東京 メト ロ 南 北 線 避 遇 基 受 Y 
落合 御 共 | | 目 
新 大 久保 ーーー 早稲 田 神楽 坂 飯田 JR 総武 線 水道 橋 秋葉 原 浅 重 橋 両国 | 錦 困 
JR 中 央 線 西 早稲 田 0 所 
都営 大 江戸 線 敵 
市 野 。 | 東中野 大 久保 馬 若松 河田 邊 込 杉 町 邊 楽 5 神保 生 介 ノイ ひ 湊 了 困 岩本 町 膨 嘩 山 礎 下 | 住 き 
都営 新宿 線 省 小伝 馬 町 浜町 菊川 
Fm 新 西口 本 新宿 昌 橋 市 ケ 谷 神田 人 困 
西新 宿 の 新宿 三 丁 目 都営 新宿 線 竹橋 三越 前 水 天宮 前 
ー 清澄 白河 
本 新宿 五目 都庁 前 新 窒 御 多 前 ー 大 手 困 
第 棚 。 幅 ヶ 谷 初 全 I 京 人 トロ 東西 線 東京 日 本 橋 茅場 町 門前 仲町 
EE3R トロ d 寺 開 際 当 吉橋 』_ 
南 新 宿 ず 代々 丸ノ内 根 _ Cy 6 
参宮 橋 0 ニー ニーーーー の ーー 永田 困 0 銀座 - 
千駄ヶ谷 、 信 江 町 桜 四 有楽 町 ー] 目 月 島 』 豊洲 新 本 電 
代々 木 幅 。 都営 大 江戸 線 青山 一 丁目 国会 議事 堂前 東京 メト ロ 有 楽 困 線 新井 放 
代々 木 公園 立 競 技 場 富 町 辰己 
代々 木 上 原 北 参道 TS 赤坂 見 附 日 比 谷 
0 原宿 明治 神宮 前 東京 人 トロ 南北 概 汐 池 
東北 沢 ( 全 答 ua 外苑 前 東京 メト ロ 銀 座 線 王 霞ケ関 銀座 | 東銀座 ] 筆 地 時 
下北 沢 京王 井の頭 線 し 半蔵 門 線 
列 池ノ上 神泉 らく Nm 赤坂 虎ノ門 ヒル ペ 新 豊 洲 
5 大 前 京 8 築地 市 場 
て 1 東京 メト ロ 千 代田 株 妃 林 坂 ーー 虎ノ門 内 幸 町 
MC 池尻 大 橋 内 六本木 一 丁目 才 人 町 
三軒茶屋 代官 山 六本木 宙 場 前 
本 広尾 朋 
東急 世田谷 線 開 明 御成 門 
恵比寿 。 東京 メト 比島 了 赤 橋 都営 大 江戸 痕 内 6 2 
駒沢 大 学 レレ 2 め 
芝 公 5 アシ 
祐 天 き 東京 メト ロ 南 北 線 日 金 台 白金 高 輸 ぐ へ も トド) 
ドブ 6 失 果 較 2 東 雪 
の 2 内 目黒 都営 三田 線 ー 四 日 の 出 、 交 
計 5 共 
ンク 二 を 清 ふ ぶ 豆 ツ 
ンプ 泉 岳 寺 田町 
全都 立 大 学 _- の 有明 テニ ス の 森 
上 野 も 尾山 台 武蔵 小山 ポン 都営 浅草 線 高輪 台 
自由 が 丘 五反田 RT ぶ 国際 展示 場 有明 
ニモ 川 等 々 カ 九品仏 5 人 本 給 ゲ ー ト ウェ イ 
緑が丘 西 小山 ID JR 山手 線 大 崎 や お 合 場 海浜 公 東京 ビッ グ サ イト 
! 時 叶 折 ヨ 
を 財 本 テー 品川 ? プイ 生 と し 
大 岡山 沿 和 を ml ル テレ ポー 
上 京 国 了 テレ ンタ ー 
北 千束 旗の台 東急 大 井町 線 青物 横丁 クス テレ コム セン タ 
奥沢 符 原 町 中 延 戸越 公園 下神明 大 井町 矢 洲 。 草川 シー サイ ド 天王 洲 ア イル - 
6 、 立会 川 大 井 競馬 場 前 
田 国有 二 大 森 上 大森 海岸 流通 セン ター 
平 : H ] 
雪が 谷 大 塚 西馬込 , 整備 坦 0 羽田 空 
御用 山 久が原 千鳥 町 東急 池上 線 池 夢 上 羽田 空 久 
本 東 多 放線 ーー 物 屋 大 鳥居 第 32 ミ ラル | アミ タル 計 
沼部 鵜の木 下丸子 武蔵 新 田 天 口 渡 人 清 田 谷 穴 守 租 和 天空 橋 示 空 goa 第 6 ター ミナ ル 
林 色 第 1 ター ミナ ル 
羽田 空港 新 整備 場 
第 3 ター ミナ ル 

















日 本 で の 生活 に 役立つ 情報 (TIPS) 


日 本 を 旅行 する 上 で 驚く こと や 困る こと が ある か も し れ ま せん 。 そん な 悩み を 少し で も 減ら すこ と 
が で きる よう に 、 日 本 で の 生活 に 役立つ 情報 を ご 紹介 し ます 。 















































































































































































































































































































































寿司 
寿司 は 最も 有名 で お いし い 日 本 食 の ひと つ で す 。 CR 電車 で の マナ ー 公共 で の マナ ー 
東京 は 世界 で も 有数 の お いし い 魚 が 食べ られ る と こ 還 目 記 記 7 
和 E SNSBD338 半 和信 DO 電車 や バス な どの 公共 交通 機関 で は 、 大 き な 声 や 音 を 
詳し く は 、43ー44 ペ ー ジ の “撮り 寿司 を 楽し も う !" を ご 迷惑 に 思う 人 も いる た め 、 電話 で の 通話 は 原則 控え て く 
覧 くだ さい 。 だ さい 。 マ ナー モー ド に 設定 の 上 、 優 先 席 付 近 で は 混雑 
時 に は 電源 を お 切り くだ さい 。 都 心 部 を 中 心 に 、 時 間 
天ぷら 帯 や 曜日 限定 で 女性 専用 車両 に な る 電車 も あり ます 。 携帯 電話 使用 禁止 静か に 
天 ま ら は 小麦 粉 水 で 衣 を つけ 、 通 常 、 植 物 油 で 揚げ Ne 
た 料理 で す 。 野菜 や 魚 、 海 老 が よく 使わ れる 材料 で す 。 人 街中 で の マナ ー 
ボ ポイ 捨て や 路上 喫煙 、 歩き た ば こ は 禁 止 さ れ て いる 場所 
も あり ます の で 注意 が 必要 で す 。 ご み は 公共 の ご み 箱 SS 
に 捨て る か 、 持 ち 帰 る の が 基本 で す 。 タ バ コ を 吸わ れる 
そば 方 は 喫煙 所 を 利用 し まし ょ う 。 
そば 粉 で 作ら れる 麺 の 一 種 で そば つゆ に つけ て 食べ = SS 計 旨 
た り 、 し ょ うめ ゆ 味 の つ ゆ を か け て 食べ た り し ます 。 ム ス トイ レ の 使い 方 
リム の 方 も 食べ られ る こと が 多い 、 伝 統 的 な 和食 で す 。 明 科 NSR 
に お し り ビデ 音 応 や オム ツ 替 え が 可 能 で す 。 
| | | [gs 洋式 トイ レ に は ウォ シュ レッ ト が 
ラー メン ーー つい て いる こと が 多く 、 い くつ 
ラー メン は 、 小麦粉 の 麺 に 、 肉 か 魚 で と っ た だ し の スー at) に に は | 還 . か の ボタ ン や アイ コン が つい て 
プ と 、 チャ ーシュ ー や 卵 な ど を の せ て 食べ る こと が 多い いま す 。 主 な 機能 の 説明 は 左 
で す 。 し か し 、 豚 肉 を 使用 し な い ラ ー メ ン が 食べ られ る 記 の と お り で す 。 
店 も た くさ ん あり ます 。 ま た ベジ タリ アン や ヴィ ー ガ ン 本 SRI 5 本 本 256iBBRBC 
の 方 向け に 、 材 料 表示 の ある ラー メン 店 も あり ます 。 お し り 一 Wash bottom 大 一 Large Hunsh 
ビデ ー Bidet 小 ー Small/eco flush 
本 の 多く の 料理 は 、 例え メニ ュー に 材料 と し て 明示 され て いな い 感染 リス フク を 避け な が ら 東 京 で の 旅行 を 楽し ひ た め に は 、 
場合 で も 、 アル コー ル 分 (みり ん と いう 調味 料 ) や 豚肉 、 ゼ ラチ ン を 自身 の 感染 や 、 他 人 へ の 感染 を 防ぐ 対策 を と る こと が 大 切 で す 。 
含ん で いる か も し れ ま せん 。 し ょ う ゆ や し ょ う ゆ ベー ス の スー プ と に 了 ご 5 
いっ た 日 本 の 主 な 調味 料 も 同様 で 、 ア ルコ ー ル 分 が 含ま れ て いる ee も 0 MNT SR 人 3 
か も し れ ま せん 。 も し 要望 が あれ ば 、 食材 の 詳細 リス ト を 提供 し て ( ル M ④= = と 
くれ る レス トラ ン も あり ます 。 ま た 、 要望 が あれ ば みり ん を 使用 し な 5 2N 
SS ーー | いで 寿司 を 掘っ て くれ る 寿司 屋 も あり ます 
公共 交通 機関 内 レス トラ ン で は 
で は 会話 を 控え = っ 会 話 を 控え て 食事 つの 
コン ビニ エン スス ト ア を 楽し み ま し ょ よう 
ハラ ル で は な い 材 料 や 保存 料 を つか っ て いる 食べ 物 も ありま す が 、 コ ン ビ 還 還 才 C 計 
ニ に は 安価 で お いし い ム スリ ム フ レ ンド リー の 食べ 物 も 多く あり ます 。 あな た と 周 り の 人 を 守る た め の イ ン フ オォ オメー ショ 2 
周 回 画 、 wwwrgotokyo.org/jp/plan/coronavirus-information/ 








デック フス 東 京 ビ ー チ 
03-3599-6500 


www.0daibardecks.Com/ 


営業 時 間 : 11:00 一 21:00 
定休 日 : 不 定休 












































営業 時 間 : 平日 8:30ー19:00 
土日 祝 8:30ー17:00 

定休 日 : 無休 

住所 : 東京 都 千 代田 区 丸の内 1-9-1 
アク セス : 東京 ()R、 地 下 鉄 ) 
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住所 : 東京 都 港 区 台場 1-6-1 結 

アク セス : お 台場 海浜 公園 (ゆり か も め ) 回 店 回 

四 回 芝 
ロロ ACCESS MAP 

東京 ミッ ド タ ウ ン 

の 03-3475-3100 

www.tokyo-midtown.com 回 回 

営業 時 間 : 11:00 一 21:00 回 

定休 日 : 1 月 1 日 

住所 東京 者 港 区 赤坂 9-7-1 生 

アク セス : 六本木 (地下 鉄 )、 乃 木坂 (地下 鉄 ) 回 項 1 回 

会 較 に な 

呈 ACCESS MAP 








マス ジ ド ヌサ ンタ ラ 秋 葉 原 


の 03-6260-9387 


www.faceboOk.com/masjidnusantaraakihabara/ 






























































マス ジ ド アル ニ = ニ イ フ ラー ス 歌 舞 伎町 


の 03-6260-9387 
www.masjidfinderjp/ja/pray/19/ 


営業 時 間 : 4:00 一 22:00 

定休 日 : 無休 

住所 : 東京 都 新宿 区 歌舞 伎町 1-3-10 中 島 ビル 1 階 
アク セス : 新宿 (JR、 地 下 鉄 、 京 王 、 小 田 急 ) 


門 9 


























回 : 誠 国 


馬 、A 
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回 遇 曲 回 
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ACCESS MAP 








『 / 


PE 
ASll 
IKHIAs 




















営業 時 間 : 10:00 一 19:00 
定休 日 : 無休 
住所 : 東京 都 千代 田 区 神田 須田 町 2-17 
山 梅 ビル 5 階 
アク セス : 秋葉 原 ()R、 地 下 鉄 、TX) 
@ 会 
じゃ 回 
松屋 銀座 
の 03-3567-1211 
www.masjidfinderjp/ja/pray/304/ 
営業 時 間 : 施設 に 準ずる 
定休 日 : 施設 に 準ずる 
住所 : 東京 都 中 央 区 銀座 3-6-1 
アク セス : 銀座 (地下 鉄 ) 
ンー 























ACCESS MAP 


アッ サラ ー ム マス ジ ド 


の 03-3836-3533 


www.aSSalaamfoundation.0rg/]ja 


営業 時 間 : 11:00 一 21:00 
休 





区 上 野 3-10-9 アッ サラ ー ム ビル 
アク セス : 御徒 町 (]R) 、 仲 御徒 町 (地下 鉄 )、 新 御徒 町 ( 地 
下 鉄 、TX) 、 上 野 御徒 町 (地下 鉄 )、 上 野 広 小路 (地下 鉄 ) 





@ に 
怠 宮 











WEBSITE 





回 
回 





回 








ACCESS MAP 














ダー ル ・ ル ・ ア ルカ ム マス ジ ド (人 草 マ スジ ド ) 


の 03-3871-6061 
www.masjidfinderjp/ja/pray/18/ 


営業 時 間 : 4100 一 23:00 
定休 日 : 無休 
住所 : 東京 都 台東 区 東 浅草 1-9-12 





アク セス : 南 千 住 ()R、 地 下 鉄 、TX) 、 
浅草 (地下 鉄 東 武 、TX) 

D 2 
・ 





回 " 


BSITE 





WEI 














ACCESS MAP 
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宗教 法人 日 本 ムスリム 協会 ( 昌 本 ィ ス ラー ム 文化 交流 会 人) 


Japan Muslim Association (lslamic Culture Exchange Center in Japan) 


の 03-6277-3561 


Wwwimuslim.orjD 


営業 時 間 : 10:00 一 18:00 
定休 日 : 土曜 日曜 
住所 : 東京 都 品川 区 東 五反田 3-17-23 
アク セス : 五反田 (」R、 地 下 鉄 、 東 急 ) 


本 了 阿 門 回 




































































ACCESS MAP 


D9 


画 R 古 D9 | 
マス ジ ド ノム サッ ラー 











羽田 空港 第 さ タ ー ミ ナル 
Haneda Airport Terminal 3 


の 03-5757-8111 
https://tokyohaneda.com 


営業 時 間 : 24 時 間 
定休 日 : 無休 
住所 : 東京 都 大 田 区 羽田 空港 2-6-5 
アク セス : 羽田 空港 第 3 ター ミナ ル 
( 京 急 、 東 京 モ ノレ ー ル ) 


四 : 回 田 「 回 因 
























































回 新 回 


EE 
回 





WEBSITE 
























(社団 法人 ) 蒲 田 マ スジ ド 
Kamata Masjid 
の 080-4004-7786 


www.kamatamasjid.com 


営業 時 間 : Fajr の 15 分 前 22:00 
定休 日 : 無休 
住所 : 東京 都 大 田 区 蒲田 5-1-2 
アク セス : 蒲田 (R、 東 急 ) 


回 回 










































































新宿 高島 屋 


Takashimaya Shinjuku Store 
の 03-5361-1111 


www.takashimaya.co.jD/Shinjuku/ 


営業 時 間 : 10:30 一 19:30 

定休 日 : 1 月 1 日 

住所 : 東京 都 渋谷 区 千駄ヶ谷 5-24-2 

アク セス : 新宿 (JR、 地 下 鉄 、 京 王 、 小 田 急 ) 


回 回 皿 回 回 



































WEBSITE 








回 宙 寺 








ACCESS MAP 











東京 ジャ ー ミ イト ルコ 文化 セン ター 


Tokyo Camii & Turkish Culture Center 


の 03-5790-0760 
https://tokyocamii.org/ja/ 


営業 時 間 : 10:00 一 18:00(Fajr、Zohar、Asar、 
Maghrib、lsha 等 、 礼 拝 時 間 も 営 業 ) 
定休 日 : 無休 

住所 : 東京 都 渋谷 区 大 山 町 1-19 
アク セス : 代々 木 上 原 (地下 鉄 、 小 


本 回 由 





























急 ) 
_ 回 
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回 








WEBSITE 








回 畔 1 回 


ロア 


i 
回 








ACCESS MAP 








Muslim Places of Worship 








4 マス ジ ド 大 塚 


1 Masjid Otsuka 





の 03-3971-5631 


www.islam.0rjp/ 


営業 時 間 : Fajr 一 Isha 
定休 日 : 無休 











住所 : 東京 都 豊 島 区 南大 塚 3-42-7 
アク セス : 大 塚 0R) 














軸 四 回 回 





回 本 回 
=1 
回 
WEBSITE 
国 頃 国 
回 員 
ACCESS MAP 


画 状 証 D1 | 








マッ キー マス ジ ド 東京 (= スク 
Makki Masjid Tokyo 


の 03-5670-7426 
www.masjid-finderjp/ja/pray/16/ 











住所 : 東京 都 葛 飾 区 四つ木 5-22-14 
アク セス : お 花茶 屋 ( 京 成 ) 
※ 男 性 の み 


四 四 還 四 回 








































八王子 マス ジ ド 


Al Tawheed Masjid Hachioji 





の 04-2620-5551 


www.altawheedmasjidhachiojiJp/ 


営業 時 間 : 900…18:00 








定休 日 : 無休 








住所 : 東京 都 八王子 市 平岡 町 36-6 ナジ ド ビ ル 
アク セス : 八王子 ( り R) 京王 八王子 (京王 ) 


























本 隔 同門 回 


飲食 店 ・ 商 業 施設 ・ 宿 泊 施設 ・ 病 院内 の 礼拝 施設 一 覧 


飲食 店 
シディ ー ク 秋葉 原 神田 須田 町 店 ……P15- 台 
シディ ー ク 半蔵 門 店 …T15- 回 


























SOLEIL 日 比 谷 OKUROII 店 …"P15- 男 
トル カリ 神保 町 ……P16- 田 

アナ ム 本 格 イン ド 料 理 銀座 …P16- 一 
ラメ ゾン ドク スク ス ・……P19- 医 】 
シディ ー ク 新宿 西口 店 ……P22- 還 4 


シル クロ ー ド タリ ム ウイ グル レス トラ ン …P22- 団 】 


た く あ ん 牡丹 亭 …P23- 國 

東京 移 新 林 飯 店 (トー キョ ー ム スリ ム ハ ン テ ン ) … 
両国 の 小 粋 な 長屋 ラー メン 熊 八 …P29- 國 
イン ド ネ シア 料理 チャ ペ 目 黒 店 ……P30- 図 
け ば ぶ 工 房 …P31- 罰 

サク ラ カ フ ェ 幡 ヶ 谷 …*P34- 国 

イン ディ アン オー ブン … む 35- 国 

ケバ ブ カ フ ェ エル トゥ ー ル ル …P35- 図 
BolBol…P36- 較 


ャ 36- 図 














Rumi… 


トル カリ 高円寺 店 …?P37- 固 
マレ ー チ ャ ン satu …P37- 図 
エジプシャン レス トラ ン スフィンクス 秋津 ……P40- 回 


商業 放 設 琴 oo 


SPARKLE …P47- 耳 
T-shirts &_ Souvenirs SPARKLE …?47- 男 
東京 ジャ ー ミ イ ハラ ル マ ー ケ ッ ト ……P48- 男 


644 
ホス テル デン ・……P50- 話 

グラ ンド プリ ンス ホテ ル 新 高輪 …P50- 田 

ムー サー ズ ゲ スト ルー ム 東 京 ……P51- 区 | 

サク ラ ホ テル 幡ヶ谷 …P52- 四 】 

サク ラ ハ ウ ス 渋谷 代々 木 上 原 ムスリム ハウ ス …P52- 四 】 
サン シャ イン シテ ィ プ リン ス ホ テル …P52- 還 

Wild Chery Blossom-HOSTELTOKYO KOGANEL……P52- 園 





順天堂 大 学 医学 部 附属 順天堂 医 





56- 田 





12 








の 03-3526-2489 


www.alminarestaurant.com 








営業 時 間 : 平日 11:30 一 
(LO.22:30) 土日 祝 17 














:30 一 23:00 (L.O.22:30) 


WEBSITE 


5:00 (LO. 14:30)、17:30 一 23:00 
























































Pa 開 
[し gi 





13 











ロ ))| 


定休 日 : 不定 休 

住所 : 東京 都 千 代田 区 神田 多 町 2-2-3 回 交 回 

元気 ビル 

アク セス : 神田 ()R、 地 下 鉄 ) 回 EE 
ACCESS MAP 





バン ゲラ ズ キッ チン 神保 町 


の 03-3518-9136 


www.bangeras-kitchen.com/ 





1 ー )() WEBSITE 


営業 時 間 : 11:00 一 15:00 (LO. 14:30)、17:00 て 23:00 (L.O. 
22:15) 
定休 日 : 日 曜 、1 月 1 日 ( 他 は 施設 に 準ずる ) 
住所 : 東京 都 千 代田 区 神田 錦町 3-22 
テラ スス クエ ア 1 階 

アク セス : 神保 町 (地下 鉄 )、 竹 橋 (地下 鉄 ) 


F2 















































ACCESS MAP 








の 03-5220-0014 


www.tokyostationhoteljp/restaurants/blancrouge/ 





営業 時 間 : 11:30 一 15:00 (L.O. 14:00)、 
17:30 一 22:00 (L.O. 21:00) 


ブラ ソ ルー ジュ / 東京 ステ ーション ホテ ル 


TL 
WEBSITE 








定休 日 : 無休 
住所 : 東京 都 千 代田 区 丸の内 1-9-1 
アク セス : 東京 0R、 地 下 鉄 ) 





























回 人 
呈 
I ロ Es 





で 
と 
ロ 


マハ ラジ ャ 丸の内 


の 03-5221-8271 


www.maharajagrouD.Com/ 








WEBSITE 





営業 時 間 : 平日 11:00 一 23:00 (L.O. 22:00) 土日 祝 11:00 
21:00 (LO. 20:00) 






































定休 日: 無休 ー 
住所 : 東京 都 千代 田 区 丸の内 2-1-1 回 民 回 
アク セス : 東京 ()R、 地 下 名 所 
二 重 橋 前 (地下 鉄 ) 回 

ACCESS MAP 





【 】 【 】 皿 ジ 
関門 問 図 


で 
びび 
ロ 





馬子 禄 牛肉 面 


の 03-6811-7992 


https://lanzhou_lamian.com/ 

















営業 時 間 : 11:00 一 15:00、17:00 一 20:30 
定休 日 : 無休 




















住所 : 東京 都 千代 田 区 神田 神保 町 1-3-18 


アク セス : 神保 町 (地下鉄) 


























・ ))| 








サク ラ カ フ ェ 神 保 町 


の 03-3261-3939 





営業 時 間 : 5:00 一 21:00 
定休 日 : 無休 



































住所 : 東京 都 千代 田 区 神田 神保 町 2-21-4 還 
サク ラ ホ テル 神保 回 忌 回 
アク セス : 神保 町 (地下鉄 " 














ACCESS MAP 








シディ ー ク 秋葉 原 神田 須田 町 店 


の 03-5296-9310 


www.siddique.co.jp/kandasudamachi 





I ロ Ex 
D ディ ナ 7< WEBSITE 
営業 時 間 : 11:00 一 23:00 (L.O. 22:30) 
定休 日 : 無休 






シディ ー ク 半蔵 門 店 


の 03-3262-3370 


wwwSiddique.cojp/hanzomon 


WEBSITE 


営業 時 間 : 11:00 一 15:00、17:00 一 23:00 (L.O. 22:30) 
定休 日 : 土曜 日曜 、 祝 日 






































































































































の 03-3511-5758 


www.siddique.cojp/jimbocho 





WEBSITE 








営業 時 間 : 11:00 一 21:00 (L.O. 20:30) 






































定休 日 : 日 曜 
住所 : 東京 都 千 代田 区 神田 神保 町 2-7 
アク セス : 神保 町 (地下 鉄 ) 回 中 回 
回 
ACCESS MAP 











帳 図 
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住所 : 東京 都 千 代田 区 神田 須田 町 1-7-15 住所 : 東京 都 千 代田 区 平河 町 2-12-2 

浅賀 ビル 1 2 階 アク セス : 永田 町 (B 下 鉄 )、 半 蔵 門 (地下鉄) 回 中 回 

アク セス : 秋葉 原 (0R、 地 下 鉄 、TX) 神田 (R、 由 

地下 鉄 )、 岩 本 町 (地下 鉄 ) 回 中 
ACCESS MAP ACCESS MAP 

@ | 中 > 【 周 臣 週 暫 5 
問 門 開 還 問 門 開 還 
シディ ー ク 神保 町 店 SOLEIL 日 比 谷 OKUROJI 店 


の 03-6205-8873 
https://soleil.kitchen/ 


だ 二 











営業 時 間 : 11:00 
21:30) 

定休 日 : 年 末年 始 
住所 : 東京 都 千 代田 区 内 幸 町 1-7-1 
日 比 谷 OKUROII(H-8) 












































アク セス : 有楽 町 (JR、 地 下 鉄 )、 新 橋 (JR、 





地下 鉄 、 ゆ りか も め ) 


問 図 


ACCESS MAP 





トル カリ 神保 町 


の 03-6721-5514 
wwwrtorkarijp/jp/ 








定休 日 : 日 曜 


営業 時 間 : 11:00 一 15:00、17:00 一 22:30 (L.O. 22:00) 


WEBSITE 





アナ ム 本 格 イ ンド 料理 銀座 


の 03-6280-6708 
https://annamrindianrrestaurannt.owstJjp/ 
| 子 っ テ 電 











WEBSITE 


1.0 0 
営業 時 間 : 11:00 一 17:00、17:00 一 24:00 
定休 日 : 無休 

















住所 : 東京 都 千代 田 区 神田 神保 町 2-34 
PHOENIX 神保 町 ビル B1 1 階 

アク セス : 神保 町 (地下 鉄 )、 九 段 下 (地下 鉄 )、 
水道 橋 (0R) 






































@ | 9 
er 


で 
と 
ロ 


ACCESS MAP 








住所 : 東京 都 中 央 区 銀座 8-10-8 

銀座 8 丁目 10 番 ビル B1 階 回 責 回 
アク セス : 銀座 (地下 鉄 ) 新橋)R、 地 下 鉄 、 
ゆり か も め ) 回 


ACCESS MAP 
@ | mlS 
門 問 図 











レー 
ロ 





バン ゲラ ズ キッ チン 銀座 


の 03-3561-5516 


www.bangeras-Kitchen.com/ 














22:15) 


WEBSITE 


営業 時 間 : 11:00 一 17:00 (L.O. 16:30)、17:00 一 23:00 (L.O. 





定休 日 : 1 月 1 日 ( 他 は 施設 に 準ずる ) 

住所 : 東京 都 中 央 区 銀座 西 2-2 銀座 イン ズ 2 
2 階 

アク セス : 銀座 (地下 鉄 )、 有 楽 町 0R、 地 下 鉄 ) 























門 問 
[し gi 





ACCESS MAP 


南 イ ンド 料理 ダク シン 東日本 橋 


の 03-3249-9155 


www.dakshinJjp 





1 )0 WEBSITE 
営業 時 間 : 平日 11:00 22:00 (L.O.) 
土日 視 11:00 て 14:30 (L.O.)、17:30 21:00 (L.O.) 
定休 日 : 年 末年 始 
住所 : 東 京都 中 央 区 日 本 橋 馬 喰 町 1-12-1 回 店 回 
アク セス : 東日本 橋 ( 地 下 鉄 )、 馬 喰 町 (]R) ロ 


回 g 
門 癌 較 


























ACCESS MAP 
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南 イ ンド 料理 ダク シン 八重 洲 


の 03-6225-2640 


www.dakshinJjp 


0 
em 、 







| 回 返還 


営業 時 間 : 平日 11:00-14:30 (LO.)、17:30 一 22:00(L.O.) コ 
日 祝 11:00 一 14:30 (L.O.)、17:30 一 21:00 (LO) 














カー ン ケバ ブ ビリ ヤニ 銀座 店 


の 03-6280-6242 
https://tabelog.com/tokyo/A1301/A130103/13170211/ 


ン 












回 ん 


営業 時 間 : 11:00 一 15:30、17:00 一 22:30 
定休 日 : 無休 








定休 日 : 年 末年 始 























住所 : 東京 都 中 央 区 八重 洲 2-5-12 回 * 肖 回 

プレ リー ビル B1 階 

アク セス : 京橋 (地下 鉄 )、 東 京 (!R、 地 下 鉄 ) 回 二 
ACCESS MAP 





< ))] 


住所 : 東京 都 中 央 区 銀座 8-8-11 
博品館 ビル 6 階 

アク セス : 銀座 (地下 鉄 )、 新 橋 (]R、 地 下 鉄 、 
ゆり か も め ) 


@ le ll 
問 門 癌 図 




















ACCESS MAP 





で 
びー 
ロ 





自然 派 イ ンド 料理 ナタ ラジ 銀座 店 


の 03-5537-1515 
https://nataraj.coJD/ 





WEBSITE 


営業 時 間 : 11:30 一 23:00 (L.O. 22:30) 
定休 日 : 年 末年 始 

住所 : 東京 都 中 央 区 銀座 6-9-4 

銀座 小坂 ビル 7 一 9 階 

アク セス : 銀座 (地下 鉄 ) 


図 























ACCESS MAP 





ロ ))| 
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天丼 専門 銀座 いつ き 


の 03-6263-2988 








www.grandcuisine.jp/gfOUD3 


WEBSITE 





営業 時 間 : 11:00 一 15:30 (LO. 15:00)、17:30 一 23:15 (L.O. 
22:00) 
定休 日 : 1 月 1 日 








住所 : 東 京都 中 央 区 銀座 西 3-1 銀座 イン ズ 1 8 回 
アク セス : 有楽 町 (JR、 地 下 鉄 ) 回 


ACCESS MAP 











MM %% 








アフ リカ ン レ スト ラン ・ カ ラバ ッシュ 


の 03-3433-0884 


www.calabash.coJp 








権 八 西麻布 


03-5771-0170 
https://gonpachijp/nishrazabu/ 


mwlrere 治 


# 


1.0( テ WEBSITE 


営業 時 間 : 11:30 一 27:30 (食事 L.O. 26:45、 飲 物 L.O. 27:00) 
定休 日 : 無休 


























ュ WEBSITE 
営業 時 間 : 火 一 金 11:30 一 14:00 月 ~ 土 17:3023:00 
定休 日 : 日 曜 、 祝 日 
住所 : 東京 都 港 区 浜松 町 2-10-1 と 
浜松 町 ピル B1 階 回 遇 回 
アク セス : 浜松 町 ()R、 東 京 モ ノレ ー ル )、 
大 門 (地下 鉄 )、 芝 公園 (地下 鉄 ) 回 ぁ 











ACCESS MAP 


> 


で 
と 
ロ 


住所 : 東京 都 港 区 西麻布 1-13-11 1 一 2 階 
アク セス : 六本木 (地下 鉄 )、 乃 木坂 (地下 鉄 ) 

















ACCESS MAP 


@ | 9 
cl rg 





イン ド 料 理 ム ソン バイ ァ ク ァ ッ ティ 8 お 吾 昌 1TandooriGrl 


の 03-6457-1566 


https://mumbaljapan.com/ 





営業 時 間 : 11:00 一 23:00 (L.O. 22:00) 
定休 日 : 不 定休 






料亭 二 中 上 


の 03-3441-8888 


www.Kochuan.coJp 

















住所 : 東京 都 港 区 台場 1-7-1 
アク アシ ティ お 台場 6 階 
アク セス : 台場 (ゆり か も め )、 東 京 テ レポ ー ト 




















(臨海 ) 
LLei 


ロ ))| 




















回 
WEBSITE 40.00 WEBSITE 
営業 時 間 : 11:00 一 22:00 (LO. 19:30) 
定休 日: 不定 休 
住所 : 東京 都 港 区 白金 台 1-1-1 
アク セス : 自 金 台 (地下 鉄 回 肖 回 
回 
ACCESS MAP ACCESS MAP 
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Muslim Friendly Dining 


精進 料理 醍醐 
Shoujin Cuisine DAIGO 


の 03-3431-0811 男 VRg 還 ES | 
www.atago-daigojp/ 


4 














ニル ワナ ム 神谷 町 
Nirvanam Kamiyacho Branch 
の 03-3433-1217 


wwwinirvanamJp 


ラ メゾ ンド クス クス 
La maison de Cous Cous 


の 03-6435-8684 画 E 還 E7 | 
WWwicOUSCOUS.toKyo/ 


デ 





が / サム ラー ト 南 青山 店 
SAMRAT Minamiaoyama 
の 03-3408-5656 


www.Sarat.coJD/ 






























































































































回 本 回 

| h 4 
ラン チ \1,000 ディ ナー \3,000 WEBSITE ラン チ \1,200 ディ ナー \2,500 WEBSITE ラン チ \1,000 ディ ナー \3,500 ラン チ \15,.000 ディ ナー \23,.000 WEBSITE 
営業 時 間 : 11:30 一 15:00、17:00 て 23:00 営業 時 間 : 11:00 一 15:00 (L.O. 14:30)、17:30 て 22:30 (L.O. 営業 時 間 : 11:00 一 22:30 営業 時 間 : 11:30 一 15:00 (L.O. 14:00)、17:00 て 22:00 (L.O. 
定休 日 : 不定 休 22:00) 定休 日 : 年 末年 始 20:00) 
住所 : 東 京都 港 区 芝 公 園 2-10-4 定休 日 : 無休 住所 : 東 京都 港 区 南青山 1-3-6 定休 日 : 年 末年 始 
浜松 町 ウエ スト ピル 1 階 住所 : 東 京都 港 区 虎ノ門 3-19-7 回 宮 回 都営 アパ ー ト 1 階 住所 東京 者 港 区 愛 客 2-3-1 
アク セス : 浜松 町 ()R、 東 京 モ ノレ ー ル )、 大 門 大 手 ビ ル 2 階 アク セス : 青山 一 丁目 (地下 鉄 ) 愛 岩 フォ レス ト タ ワ ー 
(地下 鉄 )、 芝 公園 (地下 鉄 ) アク セス : 神谷 町 地下鉄 ) 回 本 アク セス : 神谷 町 (地下 鉄 ) 




















ACCESS MAP 








































サル マ ティ ッ カ アン ド ビ リ ヤニ サム ラー ト カレ ー ハ ウス 高輪 店 29 シディ ー ク パレ フス 東京 タワ ー 店 スー プス トッ クト ー キ ョ ー 広尾 店 
SALMA Tikka & Biryani SAMRAT Curry House Takanawa Siddique Palace Tokyo Tower Soup Stock Tokyo Hiroo 
の 03-3449-5302 司 9 還 _P5 | | の 03-5420-9230 の 03-6403-1808 司 較 ES | | 〆03-5447-6080 還 7 還 7 | 











htps://tsbelog.com/toyo/A1314/A131403/13037862/ wwWsamrat.cOjp/ WWWSiddiqUe.COJp wwWsoupstocktolyo.com/ 


ーー で アイ っ 





D9 
る 2 
2 


/』 
人 寺 


画 軍 07 | 
 w 
1 









Nssrn ン 



















































































ラン チ \1,000 ディ ナー \2,500 WEBSIE ラン チ \1,000 ディ ナー \3,500 0WERSIIE ラン チ \1,500 ディ ナー \2.000 ラン チ \1,000 ディ ナー \1.000 0WEBSIE 
営業 時 間 : 11:00 一 15:00、17:00 一 22:30 営業 時 間 : 11:00 一 23:30 営業 時 間 : 11:00 一 21:00 (L.O. 20:30) 営業 時 間 : 平日 11.00 一 21:00 土日 祝 11.00 一 20:00 
定休 日 : 無休 定休 日 : 年 示 年 始 定休 日 : 無休 定休 日 : 年 示 生 始 
住所 : 東京 都 港 区 高輪 4-22-11 住所 : 東京 都 港 区 高輪 1-2-1 回 3 和 回 住所 : 東京 都 港 区 芝 公 園 4-2-8 東京 タワ ー 内 住所 : 東京 都 港 区 南麻布 5-15-12 
ヴィ ラー ジュ 高輪 1 階 回 避 1 国 | | アク セス : 白金 高輪 (地下 鉄 | フッ ト タ ウ ン 2 北 美濃 屋 ピル 1 階 
アク セス : 品川 0R、 京 急 ) 昌 ェ h アク セス : 赤羽 橋 ( 地 下 鉄 ) アク セス : 広尾 (地下 鉄 ) 

回 回 





























ACCESS MAP 


還 皿 詳 加 


ACCESS MAP ACCESS MAP 





据 門 当 Fa 滞 に 
較 四 琴 回 . 国 


19 本 誌 に 掲載 し て いる 価格 は 平均 価格 で あり 、 変 わる こと が あり ます 。 20 
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バル シュ ケバ ブス タン ド 


BARIS KEBAB STAND 
の 03-6457-7671 


wwwinstagram.com/yotuya_baris_new/ 


ラン チ \980 ディ ナー \980 
営業 時 間 : 11:00 一 22:00 

定休 日 : 月 (祝日 の 時 は 火 ) 

住所 : 東京 都 新宿 区 四谷 1-19-16 
第 一 上 野 ビ ル 1 階 
アク セス : 四ツ谷 ( り R、 地 下 鉄 ) 






































画 TO 5< | 
トル コ 料 理 





WEBSITE 





ジン ギ ス カン た りお む 
Jingisukan Tarim 


の 03-6873-9180 


wwwjjingisukanttarim.com 


ディ ナー \2,000 


営業 時 間 : 17:00 一 24:00 
定休 日 : 無休 





回 滞 回 


回 


ACCESS MAP 











住所 : 東京 都 新宿 区 四谷 1-1-6 
アー バン ビル サカ ス 17 2 階 
アク セス : 四ツ谷 ( り R、 地 下 鉄 ) 



































WEBSITE 








回 回 


回 夫 








ACCESS MAP 








ケバ ブ 家 
KEBAB ye 


の 03-3356-5691 
https://kebabyertokyo.com/ 


ラン チ \1,100 ディ ナー \2.000 


営業 時 間 : 11:30 一 21:30 (L.O. 21:00) 
定休 日 : 火曜 

住所 : 東京 都 新宿 区 新宿 3-6-7 

第 六 三 和 ビル 別棟 1 階 

アク セス : 新宿 三 丁目 (地下 鉄 ) 

















画 TO で < | 





WEBSITE 





74 麺 屋 海神 新宿 店 


Menya Kaijin Shinjuku 


の 03-3356-5658 
https://menyarkaiiin.tokyo 






ラン チ \1,045 ディ ナー \1.045 


営業 時 間 : 平 日 1 
て 23:30 








回 絡 回 








回 


ACCESS MAP 


0 





定休 日 : 不 定休 
住所 : 東京 都 新宿 区 新宿 3-35-7 

三楽 ビル 2 階 

アク セス : 新宿 (JR、 地 下 鉄 、 京 王 、 小 田 急 ) 


回 
剛 和 回 剛 回 | 国 
| 












































:00 一 15:00、16:30 一 23:30 土日 祝 11:00 


WEBSITE 

















ACCESS MAP 


G 
間 間 


Mus 


lim Friendly Dining 





菜食 健美 


Saishokukenbi 


の 03-5332-3627 
https://salshokurkenbijp/ 


ラン チ \1.000 


営業 時 間 : 11:00 一 18:00 (L.O. 17:30) 
定休 日 : 火曜 、 不 定休 























サラ イケ バブ 大 久保 駅 前 店 


Saray Kebab Ookuboekimae 


の 03-6908-5883 


www.Sa「ayJD/ 








ラン チ \600 ディ ナー \600 


営業 時 間 : 11:00 一 24:00 
定休 日 : 水曜 




















画 YEi 還 B3 | 
トル コ 料 理 


























の 03-5925-2259 


www.siddique.co.jp/Shinjukurnishiguchi 


ラン チ \780 ディ ナー \780 


営業 時 間 : 11:00 一 21:00 (L.O. 20:30) 
定休 日 : 無休 

住所 : 東京 都 新宿 区 西新 宿 7-10-20 

第 二 日 新 ビル 2 階 

アク セス : 新宿 (JR、 地 下 鉄 、 京 王 、 小 田 急 )、 
新宿 西口 (地下 鉄 ) 





















































WEBSITE 





ラン チ \1,000 ディ ナー \1.000 


営業 時 間 : 火 一 金 17:00 一 24:00 コ 
定休 日 : 月 曜日 (祝日 の 場合 は 営業 ) 











国 1 





住所 : 東京 都 新宿 区 西新 宿 3-15-8 
西新 宿 パ ー ル ビル 103 
アク セス : 初台 (京王 ) 








RE 








本 誌 に 掲載 し て いる 価格 は 平均 価格 で あり 、 変 











レ 
了 回 四 因 還 





住所 : 東京 都 新宿 区 百人 町 2-21-26 回 回 住所 : 東 京都 新宿 区 百人 町 2-23-1 1 階 
アク セス : 大 久保 (0R)、 新 大 久保 (JR) アク セス : 大 久保 (UR) 
回 
ACCESS MAP 
ダサ / シディ ー ク 新宿 西口 店 シル クロ ー ド タリ ム ウイ グル レス トラ ソン 
Siddique Shinjuku-nishiguchi Silkroad Tarim Uyghur Restaurant 
画 現 還 B2 | の 03-6276-7799 画 現 還 B5 | 
www.0asis+tarim.com/foods/index.html アプ ジア 料理 





WEBSITE 





日 祝 12:00 一 24:00 

















わる こと が あり ます 。 22 





た く あ ん 牡丹 亭 


の 03-5354-3071 
https://rgnavi.cojp/g304303/ 








ベン ガル ビス トロ スナ リ 本 駒込 店 


の 03-6912-1317 
https://tabelog.com/tokyo/A1323/A132301. 





営業 時 間 : 11:00 一 23:00 
定休 日 : 無休 






































200 ) WEBSITE 
営業 時 間 : 11:3015:00、17:0022:00 
定休 日 : 12 月 31 日 、1 月 1 日 
住所 : 東京 都 新宿 区 西新 宿 4-15-1 
西新 宿 パー クハ イツ 1 階 回 回 
アク セス : 都庁 前 Gb 下 鉄 ) 西 新宿 5 丁目 8 
(地下 鉄 )、 新 宿 (JR、 地 下 鉄 、 京 王 、 小 田 急 ) 回 

ACCESS MAP 


@ | IN 
門 問 図 


で 
と 
* 


住所 : 東京 都 文 京 区 本 有 駒込 2-1-4 
小川 ビル 1 階 
アク セス : 千石 (地下 鉄 ) 


@⑥ | @⑥ | > 
関門 問 図 

















ACCESS MAP 


で 
び つ 
ロ 





カツ ヅ ュ アル ダイ ニン グ ザビ スト / ホ テル 机 | 床 京 


の 03-3943-5489 


https://hotelchinzansortokyoJjp/restaurant/bistro/ ニ 





























4 )0 デ 200 CEBSrrE- 
営業 時 間 : 11:30 一 22:00 (L.O.) 
定休 日 : 無休 
住所 : 東京 都 文京 区 関口 2-10-8 二 
アク セス : 江 戸川 橋 (地下 鉄 回 品 回 
ロロ に 
ACCESS MAP 











ロ ))| 
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イタ リア 料理 イル テア トロ ホテ リル 柚 凡 東京 


の 03-3943-5489 
https://hotelchinzansortokyoJjp/restaurant/ilteatro/ = 
ーー pg 





オー * ゝ ヒ ( WEBSITE 


営業 時 間 : 6:30 一 10:30 (LO.)、12:00 一 14:30 (LO))、17:30 一 
21:00 (L.O.)、 デ ィ ナ ー コ ー ス (L.O. 20:30) 





























定休 日 : 無休 

住所 : 東 京都 文京 区 関口 2-10-8 国語 国 

アク セス : 江戸 川橋 (地下鉄) ee 
回 
ACCESS MAP 














日 本 料理 「 み ゆき ぎ 」 ノ ホテ ル 醒 山科 東京 


の 03-3943-5489 
hotelchinzansotokyojp/restaurant/miyuki/ 
ーーー SS 


ディ ナ 13 En( WEBSITE 


営業 時 間 : 7:00 一 10:00 (L.O.)、11:30 一 14:30 (L.O.)、 





料亭 錦 水 ホテ ル 槽 山科 東京 


の 03-3943-5489 


https://hotelchinzansortokyoJp/restaurant/kinsui/ 








WEBSITE 


営業 時 間 : 11:30 一 20:00 (L.O)) 
























































の 03-3943-5489 


https://hotelchinzansortokyo.jp/restaurant/mokushundo/ 





WEBSITE 


営業 時 間 : 平日 11:30 一 14:30 (L.O.)、17:00 一 20:00 (L.O)) 
土日 祝 11:30 一 15:00 (LO.)、17:00 20:00 (LO)) 











17:30 て 21:00 (LO.) 定休 日 : 無休 
定休 日 : 無休 gs 住所 : 東京 都 文京 区 関口 2-10-8 
住所 : 東 京都 文京 区 関口 2-10-8 国選 1 国 | | アク セス : 江 戸川 橋 ( 地 下 鉄 回 宮 国 
アク セス : 江戸 川橋 (地下 鉄 ) 
※/ は 要 予 国 記 回 
ACCESS MAP ACCESS MAP 
ンー ンー 
石 焼 料理 「 木 春 堂 」 / ホ テル 本 東 京 サク ラ カ フ ェ S レ スト ラン 日 暮 里 


の 03-5685-6111 


www.SakuraCafe.asia/niDpori/ 





営業 時 間 : 5:00 一 21:00 








定休 日 : 無休 
住所 : 東京 都 文京 区 関口 2-10-8 
アク セス : 江戸 川橋 (地下 鉄 ) 





























ACCESS MAP 














定休 日 : 無休 

住所 : 東京 都 文京 区 千駄木 3-43-15 

サク ラ ホ テル 日 暮 里 

アク セス : 千駄木 (地下 鉄 )、 日 暮 里 ()R、 京 成 ) 、 


西 日 暮 里 (R、 地 下 鉄 ) 

















ACCESS MAP 
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Ayam-YA 新 御徒 町 店 


の 03-4360-3672 


www.halalgourmetjp/ja/restaurant/805 


デー 








美味 キッ チン 


の 03-6231-8440 
https://bimikitchen.com/ 











9」 “ ee ア _ “ | 回 


営業 時 間 : 11:00-15:00 (L.O. 14:30)、17:00 一 22:30 (L.O. 























Nr | 
1 2 4 
| 地 っ は 
『 WEBSITE 
営業 時 間 : 11:00 一 15:00、17:00 22:00 
定休 日 : 無休 
住所 : 東 京都 台東 区 元 浅草 3-10-3 1 階 
アク セス : 新 御徒 町 (地下 鉄 、TX) 回 店 回 
閑 
ACCESS MAP 


問 較 





で 
と 
ロ 


住所 : 東京 都 台 東 区 浅草 橋 3-1-3 
竹内 シャ ルム 1 階 
アク セス : 浅草 橋 (0R、 地 下 鉄 ) 











22:00) 
回 琴 国 
E 
回 





定休 日 : 無休 
ACCESS MAP 





@ le lmlx 
問 門 問 図 
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カフ ェ テ リア スパイス ジャ ヤ 


の 03-3841-3823 


www.tandifoods.cojp 


普 茶 料理 移 


の 03-3872-0375 














( WEBSITE 
営業 時 間 : 11:00 一 15:00 (L.O. 14:30)、 
17:0021:30(L.O. 21:00) 
定休 日 : 月 曜 、 火 曜 
住所 : 東京 都 台 東 区 松が谷 4-26-14 回 !H 回 
フロ ー ラ ル 上 野 松 が 谷 103 号 
アク セス : 入谷 (地下 鉄 )、 浅 草 (TX、 地 下 鉄 、 東 | 国 W 
了 ACCESS MAP 








>4 


ロ ))| 


wwwifuchabon.coJD/ 























WEBSITE 

営業 時 間 : 月 一 土 12:00 一 13:30 (L.O.)、17:30 て 21:00 (L.O. 
19:00) 日 祝 12:00>13:30(L.O.)、17:00 一 20:00 (L.O. 
18:00) 
定休 日 : 水曜 木曜 回 回 
住所 : 東京 都 台 東 区 竜泉 1-2-11 
アク セス : 入谷 (地下 鉄 回 

ACCESS MAP 


>% 





権 作 浅草 吾妻 橋 


の 050-5444-5929 
https://gonpachiJp/asakusa/ 





博多 前 炉ばた 一 承 東京 上 野 


の 03-5830-3785 


https://isshorueno.com/ 


























国語 国 
回 


ACCESS MAP 











で 
と 
ロ 


WEBSITE WEBSITE 
営業 時 間 : 11:30 一 23:00 (食事 L.O. 22:00、 飲 物 L.O. 22:30) 営業 時 間 : 11:30 一 14:30、17:00 一 24:00(L.O. 23:00) 
定休 日 : 無休 定休 日 : 1 月 1 日 
住所 : 東京 都 台東 区 雷門 2-1-1 住所 : 東京 都 台東 区 上 野 7-2-4 
アク セス : 浅草 (地下 鉄 、 東 FUNDES 上 野 8 階 





アク セス : 上 野 (R、 地 下 鉄 ) 


問 図 














ACCESS MAP 





ハラ ー ル 和牛 焼 肉 ば ん が 


の 03-3839-8929 


WWW.DangarDanga.COm/ 








WEBSITE 


営業 時 間 : 月 一 土 11:30 一 14:00 (L.O. 13:45)、17:00 一 22:00 
(LO.21:30) 日 祝 17:00 一 22:00 (L.O.21:00) 











ハリ マ ケバ ブ ビリ ヤニ 


の 03-6672-1796 
https://tabelog.com/tokyo/A1311/A131101/13168753/ 


。 








WEBSITE 


営業 時 間 : 11:.00 一 15:30、17:00 一 22:30 
定休 日 : 無休 








定休 日 : 年 末年 始 、 他 

住所 : 東京 都 台 東 区 台東 3-27-9 

アク セス : 御徒 町 (JR、 地 下 鉄 、TX) 、 新 御徒 町 
(地下 鉄 、TX) 


皿 由 較 

















ACCESS MAP 


・ ))| 








住所 : 東京 都 台東 区 東上 野 3-36-7 
上 野 M ビ ル 1 階 
アク セス : 稲荷 町 (地下 鉄 ) 、 上 野 (]R、 地 下 鉄 ) IE 














回 
ACCESS MAP 
皿 と 
関門 問 図 
ンー 


26 





増田 園 総 本 店 


の 03-3841-0840 
www.facebook.com/Masudaen-Greenrteashop-251841074861508/ 





営業 時 間 : 8.3019:00 





礼 者 カフ ェ 


の 070-8989-2243 


wwwrninjacafe.com/ 


ト 。 


と コ SAW 
hy | 








営業 時 間 : 11:00 一 23:00 
定休 日 : 無休 




















定休 日 : 無休 

住所 : 東 京都 台東 区 浅草 1-1-17 

アク セス : 浅草 (地下 鉄 、 東 武 、TX) 回 店 国 
回 葉 
ACCESS MAP 


図 





住所 : 東京 都 台 東 区 西 浅草 3-27-14 
アク セス : 浅草 (TX、 地 下 鉄 、 東 武 ) 

















ACCESS MAP 


@ le ll 
問 門 癌 図 





で 
びー 
ロ 








サク ラ カ フ エ ェ 浅 草 


の 03-3847-8111 


WWwW.SaKuraCafe.aSia/aSakusa/ 

















WEBSITE 


営業 時 間 : 5:00 一 21:00 
定休 日 : 無休 


サラ イケ バブ 雷門 店 


の 03-3844-1370 


www.SarayJD/ 


ロ 


サラ イケ バブ 西 浅草 店 


の 03-3844-1370 


WWW.SarayJjD/ 


> っ 


営業 時 間 : 12:00 一 14:00、14:00 一 24:00 
定休 日 : 不 定休 

住所 : 東京 都 台 東 区 西 浅草 2-14-18 1 階 
アク セス : 浅草 (TX、 地 下 鉄 、 東 武 ) 

原町 (地下 鉄 ) 





























用 
回 





魚 昇 


の 03-3872-0030 


wwW.uOShou.net/ 





定休 日 : 月 曜 

















ACCESS MAP 


住所 : 東京 都 台東 区 浅草 5-10-2 
アク セス : 浅草 (地下 鉄 、 東 武 、TX) 





>% 


EE 





営業 時 間 : 12:00 一 15:00、17:00 一 23:00 (L.O.22:00) 


WEBSITE 











加計 国 
回 
ACCESS MAP 








ベジ キッ チン 


の 03-5817-8165 














WEBSITE 


営業 時 間 : 11:00 一 24:00 
定休 日 : 無休 











住所 : 東京 都 台 東 区 浅草 2-24-2 
サク ラ ホ ステ ル 浅 草 1 階 

アク セス : 浅草 (地下 鉄 、 東 武 、TX) 、 
原町 (地下 鉄 ) 


門 



































ACCESS MAP 


ロ ))| 
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住所 : 東京 都 台東 区 雷門 2-19-12 
アク セス : 浅草 (地下 鉄 、 東 武 、TX) 








ョ 
ed 











ACCESS MAP 


帳 図 





www.facebook.com/Vegkitchentokyo/ 


営業 時 間 : 11:00 一 15:00、17:00 一 23:00 
定休 日 :1 月 1 日 1 月 2 日 

住所 : 東京 都 台 東 区 台東 3-44-8 

アク セス : 御徒 町 JR) 





・ ))| 








回 呈 


WEBSITE 























ACCESS MAP 


ヴェ ジ ハ ー ブ サー ガ 


の 03-5818-4154 


www.VegeherDsaga.Com 





22:30) 

定休 日 : 月 曜 、 年 末年 始 

住所 : 東京 都 台東 区 上 野 5-22-1 
東 鈴 ビ ル B1 階 





上 野 御徒 町 (地下 鉄 ) 


門 癌 較 











営業 時 間 : 11:15 一 15:00 (LO. 14:30)、17:15 一 23:00 (L.O. 


アク セス : 御徒 町 (」R) 、 仲 御徒 町 (地下 鉄 ) 


WEBSITE 

















ACCESS MAP 


28 





遊食 家 Boo 


の 03-6240-1220 


WWwW.uam0u.COm/boo/ 


い 








| 国語 a 


WEBSITE 





営業 時 間 : 平日 11:30 一 14:00(L.O. 13:40)、17:00 一 24:00 
(L.O. 23:00) 土日 祝 11:00 一 20:00 (L.O. 19:00) 
定休 晶 年末 年 始 
住所 : 東京 都 台 東 区 上 野 5-9 回 回 
2k540 AKI-OKA ARTISAN N-4 = h 
アク セス : 御 徒 町 0R) 秋葉 原 (0R、 地 下 鉄 、 回 

TX) 、 未 広 町 (地下 鉄 )、 人 御徒 町 (地下鉄 


還 























ACCESS MAP 


で 
と 
ロ 





スミ ダリ バー キッ チン 


の 03-3622-5582 
Wwwfacebook.com/0rganicstoreCafeDininESumidaRlverKitcher602442643227442/ 


ーーー ピー ー 






WEBSITE 


営業 時 間 : 平日 11:30 一 14:00、17:30 一 21:00 土 11:30 一 






































14:00 (L.O) 
定休 日 : 日 曜 問 
住所 : 東 京都 墨田 区 吾妻 橋 1-15-4 回 品 回 
アク セス : 浅草 (地下 鉄 、 東 武 ) * 
回 
ACCESS MAP 


F2 


ラー 
と 
ロ 





東京 移 魏 林 飯 店 ( ト - キ ュー ム 2 り レ テン 


の 03-5669-0934 
https://rgnavi.cojp/K031adr40000/ 





WEBSITE 


営業 時 間 : 11:00 一 15:00 (LO. 14:30)、17:00 一 23:00 (L.O. 
22:30) 


両国 の 小 粋 な 長屋 ラー メン 熊 八 


の 080-7852-5511 


営業 時 間 : 11:30 一 14:00、18:00 一 21:30 
定休 日 : 無休 








定休 日 : 不定 休 
住所 : 東京 都 黒田 区 江東 橋 2-18-6 
アク セス : 錦糸 町 (JR、 地 下 鉄 ) 



































ACCESS MAP 


関門 問 図 





)) 
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住所 : 東京 都 墨 田 区 緑 2-15-1 


アク セス : 両国 0R、 地 下 鐘 ) 回 記 回 
記 
回 店 


ACCESS MAP 















































ニル ワナ ム 有明 


の 03-5962-4825 


wwwinirvanamJp 





WEBSITE 


営業 時 間 : 11:00 一 15:00 (L.O. 14:30)、17:30 一 22:30 (L.O. 


そ じ 坊 ダイ バー シテ ィ 東 京 プ ブラ ザ 


の 03-5520-1310 
wwwifacebook.com/HFRSojiboDC/ 


回 m 


WEBSITE 






























































門 癌 較 





で 
と 
ロ 


営業 時 間 : 11:00 一 23:00 

22:00) : 無 
定休 日 : 無休 江東 区 青梅 1-1-10 
住所 : 東 京都 江東 区 有明 3-5-7 国人 W 凍 国 | | ダイ バー シテ ィ 東 京 プラ ザ 6 階 
TOC 有 明 ビ ル 3 階 アク セス : 台場 (ゆり か も め )、 東 京 テレ ポー ト 
アク セス : 国際 展示 場 ( 了 海 )、 有 明 ( ゆ りか も | 国 ぼ 計時 | | (中 当 
め )、 東 京 ビッ グ サ イト (ゆりかもめ) 2 

ACCESS MAP ACCESS MAP 


>% 


で 
びび 
ロ 





イン ド ネ シア 料理 チャ ペ 目 黒 店 


の 03-6432-5748 


https://cabe-eco.com 





サ ベ ラ ティ ッ カ ビリ ヤニ 天王 洲 ア イル 


の 03-6433-2544 

















営業 時 間 : 11:30 一 14:30、17:30 一 22:00 
定休 日 : 日 曜 祝 日 


WEBSITE 


WEBSITE 


営業 時 間 : 11.00 一 15:30、17:00 一 22:30 
定休 日 : 無休 






























































門 問 較 


o )) 





住所 : 東京 都 品川 区 上 大 崎 3-5-4 住所 : 東京 都 品川 区 東 品川 2-2-20 
第 1 田中 ビル 2 階 回 本 国 | | 天王 洲 郵 懇 ビ ル 1 階 回 閣 国 
アク セス : 目黒 (0R、 地 下 鉄 、 東 急 ) だ 54 アク セス : 天王 洲 ア イル (ゆり か も め 、 了 海 9 

回 回 

ACCESS MAP ACCESS MAP 


関門 同 図 





30 





の 03-3449-0901 


www.tandoor.cojJD/meguro.html 











タン ドゥ ー ル 目黒 店 





営業 時 間 : 11:00 一 15:00、17:00 一 22:00 





WEBSITE 


サム ラー ト 自由 が 丘 店 


の 03-6421-3568 


www.Samrat.cojD/ 


営業 時 間 : 11:00 一 23:00 













































































の 03-6452-2829 


WWW.SarayJjD/ 





営業 時 間 : 11:00 一 23:00 
定休 日 : 不 定休 





アク セス : 学芸 大 学 (東急 ) 


Pa 図 
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- 才 で ま に 


住所 : 東京 都 目黒 区 鷹番 3-14-6 





回 際 F 


WEBSITE 








の 03-6459-9377 


営業 時 間 : 7:00 一 22:00 
定休 日 : 無休 

















ACCESS MAP 























住所 : 東京 都 大 田 区 羽 
羽田 空港 第 3 タ 



































空港 第 3 タ 





アク セス : 羽 
京 モノ レー ル ) 


帳 図 














https://tokyohaneda.com/shop_and_dine/detail/tenant_00002.htm 


空港 2-6-5 
ミナ ル 4 階 


ミナ ル ( 京 急 、 東 


定休 日 : 無休 定休 日 : 年 末年 始 
住所 : 東 京都 品川 区 上 大 崎 2-16-4 住所 : 東 京都 目黒 区 自由 が 丘 1-12-3 
甲陽 ビル 4 階 回 ! 宣 国 | | 第 2 元 太 ビ ル 2 
アク セス : 目黒 (R、 地 下 鉄 、 東 急 ) 1 アク セス : 自由が丘 ( 東 急 ) 
回 
ACCESS MAP ACCESS MAP 
@ | IN @ 5 
門 癌 還 門 ) 図 
全 ミミ 
サラ イケ バブ 学芸 大 学 店 け ば 京 工房 




















ACCESS MAP 








ミセ ス イス タン ブー ル 


の 03-5756-6183 


https://tokyorhaneda.com/shop_and_dine/detail/tenant_00202.html 


ピー 要 7 







































































0 


営業 時 間 : 8:00 一 20:00 (L.O. 19:30) 



































定休 日 : 無休 
住所 : 東京 都 大 田 区 羽田 空港 3-4-2 
羽田 空港 第 2 ター ミナ ル 3 階 
アク セス : 京 急 線 羽田 空港 第 1 第 2 ター ミナ 
ル ( 京 急 )、 羽 田 空 港 第 2 ター ミナ ル ( 東 京 
モノ レー ル ) 

@ | IS 
問 門 癌 図 

< 











ユル ディ ズ ト ルコ レス トラ ン 


の 03-6424-9797 


wwwiyildiZkamata.com/ 


























ACCESS MAP 
























































ノ 
べき 
| 
ドー 
回 史 回 
IET 
5860 テテ イブ WEBSITE 
演 業 時 間 : 11:30 一 15:00、17:30 一 23:30 
定休 日 : 火曜 
住所 : 東京 都 大 田 区 蒲田 5-18-3 
No1 太陽 ビル 2 階 回 : 沿 回 
アク セス : 蒲田 ()R、 東 急 ) d 
回 半 す 
ACCESS MAP 





@⑥ | @⑥ |I ッ 
PE 図 


で 
どこ 
ロ 





の 03-6411-7258 
https://vivdrajia.1netjp/ 

















住所 : 東京 都 世 田谷 区 玉川 
サン トピ ア 玉 川 1 階 
アク セス : ニ 子 玉川 (東急 ) 


門 癌 図 





























アツ アツ カフ 2r8 ダ イナ ー ヴィ ヴィ アツ 7 - 耶 





営業 時 間 :9:00 一 22:00 (L.O.21:00) 
定休 日 : 無休 


3-20-8 


っ )) 


Deli Shop うち むら 


の 03-3468-2715 
https://tabelog.com/tokyo/A1318/A131811/13095642/ 





WEBSITE 


営業 時 間 : 11:00 一 15:00、17:00 一 20:30 
定休 日 : 日 曜 、 第 3 月 曜 

















ACCESS MAP 




































































住所 : 東京 都 世田谷 区 北沢 3-2-11 
アク セス : 東 北沢 (小田急 )、 回 敵 回 
代々 木 上 原 (地下 鉄 、 小 田 急 8 
回 
ACCESS MAP 


問 図 





32 











ん カー ル ヴ ァ ー ン トウ キョ ウ 


CARVAAN TOKYO 








の 03-6451-1772 
https://carvaanjp/ 






WEBSITE 


ラン チ \3,000 ディ ナー \5,000 


営業 時 間 : 11:00 一 15:00 (L.O. 14:00)、17:00 一 23:00 (L.O. 
22:00) 





NN 





80 船橋 屋 こ よみ 広尾 本 店 


FUNABASHIYA KOYOMI HIROO 





の 03-5449-2784 画 池 画 C7 
www.funabashiya.cCoJD/Koyomi/ 





WEBSITE 


ラン チ \ 1.190 


営業 時 間 : 12:00 一 16:30 (L.O)) 
定休 日 : 無休 





定休 日 : 1 月 1 日 ( 他 は 施設 に 準ずる ) 回 
住所 : 東 京都 渋谷 区 渋谷 2-24-12 回 遇 回 
渋谷 スク ラン ブル スク エア 12 階 本 F 
アク セス : 渋谷 ()R、 地 下 鉄 、 東 急 、 京 王 ) 1 

















mW 
ACCESS MAP 




















住所 : 東京 都 渋谷 区 広尾 5-17-1 














アク セス : 広尾 (地下 鉄 ) 回 中 回 
EE 
回 


ACCESS MAP 











81 権 人 渋谷 


Gonpachi Shibuya 








の 03-5784-2011 ーーーーーー 
https://gonpachijp/shibuya/ 









WEBSITE 


ラン チ \1,000 ディ ナー \4.000 


営業 時 間 : 11:30 一 27:30 (L.O. 27:00) 
定休 日 : 無休 










82 極 味 や 渋谷 パル コ 店 


Kiwamiya Shibuya PARCO 





の 03-5422-3122 
www.kiwamiya.com/shoplist/shiDuyarparco 





ラン チ \2,000 ディ ナー \2.000 


営業 時 間 : 11:30 一 22:00 
定休 日 : 施設 に 準ずる 











住所 : 東京 都 渋谷 区 円 山 町 3-6 

E.Space Tower14 階 

アク セス : 渋谷 ()R、 地 下 鉄 、 東 急 、 京 王 ) 、 
神泉 ( 京 ヨ 















































住所 : 東京 都 渋 谷 区 宇田 川町 15-1 
渋谷 パル コ PART1 B1 階 
アク セス : 渋谷 (JR、 地 下 鉄 、 東 急 、 京 王 ) 
































ACCESS MAP 


国 。 田 


















Muslim Friendly Dining 








83 自然 派 イ ンド 料理 ミラ ン : ナ タラ ジ 渋 谷 店 <74 自然 派 イ ンド 料理 ナタ ラジ 原宿 表参道 店 


Milan Nataraj Shibuya 


の 03-6416-9022 
https://nataraj.coJD/ 


(CO5 還 / 
ラン チ \1,100 ディ ナー \2.500 
営業 時 間 : 11:30 一 23:00 (L.O. 22:30) 


定休 日 : 年 末年 始 

住所 : 東京 都 渋谷 区 神南 1-22-7 
岩本 ビル 3 階 

アク セス : 渋谷 (」R、 地 下 鉄 、 東 急 、 京 王 ) 














い 。 才 / 
区 ン 





























Nataraj Harajuku Omotesando 


の 03-6427-7515 
https://nataraj.coJD/ 








記 
| 回 


WEBSITE 





営業 時 間 : 11:30 一 23:00 (L.O. 22:30) 
定休 日 : 年 末年 始 
住所 : 東京 都 滋 谷 区 神宮 前 6-28-6 
キュ ー プ ラ ザ 原 宿 8 階 
アク セス : 原宿 0R)、 

治 神宮 前 (原宿 ) (地下 鉄 ) 























の 03-3469-5211 











問 問 
サク ラ カ フ ェ 幡 ヶ 谷 スー プス トッ クト ー キ ョ ー 渋谷 マー クツ ティ 店 
Sakura Cafe Hatagaya Soup Stock Tokyo SHIBUYA MARK CITY 
中 の 03-6455-1788 厨 YE PC 
www.Soup-StocktoKyo.com/ 


www.Sakuracafe.asia/hatagaya/ 





ラン チ \1,000 ディ ナー \1.500 
営業 時 間 : 5:00 一 21:00 
休日 : 無休 


住所 : 東京 都 渋谷 区 幡ヶ谷 1-32-3 





サク ラ ホ テル 幡ヶ谷 
アク セス : 幡ヶ谷 (京王 ) 

















WEBSTE ラン チ \1.000 ディ ナー \1.000 WEBSE 

営業 時 間 : 8:00 一 23:00 (L.O. 22:30) 
定休 日 : 施設 に 準ずる 
住所 : 東京 都 道玄坂 1-12-1 

回 香 ] 回 | | 渋 合 マ ー ク シテ ィ 4 隊 

3 アク セス : 渋谷 駅 0R、 地 下 鉄 、 東 急 、 京 王 ) 

Em 1 

ACCESS MAP ACCESS MAP 











ir 軸 | 




















帳 還 回 回 隊 
回 国 
較 





本 誌 に 掲載 し て いる 価格 は 平均 価格 で あり 、 変 わる こと が あり ます 。 34 








SUSHI 権 八 渋谷 


の 03-5784-3772 
https://gonpachijp/sushishibuya, 





営業 時 間 : 11:30 一 14:30 (L.O. 14:00)、17:00 一 26:00 (L.O. 





タン ドゥ ー ル 恵比寿 店 


03-3461-6181 
https://tandoor.cojD/ebisu1 











営業 時 間 : 11:00 一 23:00 



























































の 03-5340-1514 
https://tabelog.com/tokyo/A1319/A131903/13031755/ 




















25:00) 定休 日 : 無休 
定休 日 : 無休 住所 : 東京 都 渋谷 区 恵比寿 西 1-9-3 h 
住所 : 東京 者 渋谷 区 円 山 町 3-6 入 毅 ビル 4 階 国選 回 
E.Space Tower14 階 アク セス : 恵比寿 (JR、 地 下 鉄 ) PD 
アク セス : 渋谷 ()R、 地 下 鉄 、 東 急 、 京 王 ) 、 回 
神泉 (京王 ) ョ 

ACCESS MAP ACCESS MAP 

@ | mlS 
門 癌 図 
ンー ンー 
イン ディ アン オー ブン ケバ ブ カ フ ェ エル トゥ ー ル ル 


の 03-6382-8895 






































門 問 図 





)) 
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回 虫 宮 回 

ゞ ご 

回 gg 回 本 

WEBSITE WEBSITE 
営業 時 間 : 11:00 一 15:00、17:00 一 22:30 (L.O. 22:00) 営業 時 間 : 11:00 一 23:00 売切れ 次 第 終了 
定休 日 : 無休 定休 日 : 水曜 、 征 末年 始 、 他 
住所 : 東京 都 中 野 区 弥生 町 4-23-1 住所 : 東京 都 中 野 区 中 野 3-33-14 
川嶋 ビル 1ー2 アク セス : 中 野 ()R、 地 下 名 ) 回 店 回 
アク セス : 中 野 富士 見 町 (地下 鉄 ) F 
回 本 
ACCESS MAP ACCESS MAP 








同 図 





BolBol 


の 03-3223-3277 
https://bolboljp/ 


営業 時 間 : 11:00 一 23:00 (L.O. 22:30) 
定休 日 : 無休 





ジャ ー メ ジャ ム 阿佐 ヶ 谷 店 


の 03-3311-3223 
https://jamejamJp/ 





WEBSITE 


営業 時 間 : 11:30 一 14:30 (L.O. 14:00)、17:00 一 22:30 (食事 
LO.21:30、 飲 物 L.O. 22:00) 

















住所 : 東京 都 杉並 区 高円寺 北 3-2-15 
八 字 ビ ル 2 階 
アク セス : 高円寺 ()R、 地 下 鉄 ) 


PE 帳 図 












































ACCESS MAP 
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と 
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定休 日 : 不 定休 
住所 : 東京 都 杉並 区 阿佐 谷 南 2-20-7 
アク セス : 阿佐 ヶ 谷 (JR)、 南 阿佐 ケ 谷 (地下 鉄 ) 


@ 1@1ImIx。 
PE 帳 図 




















ACCESS MAP 


ロ ))] 





自然 派 イ ンド 料理 ナタ ラジ 荻窪 店 


の 03-3398-5108 
https://nataraj.coJD/ 





営業 時 間 : 11:30 一 23:00 (L.O. 22:30) 
定休 日 : 年 末年 始 








Rumi 


の 03-5356-6640 


https://rumitokyo.com/ 





WEBSITE 


営業 時 間 : 11:00 一 23:00 (L.O. 22:30) 





住所 : 東京 都 杉並 区 荻窪 5-30-6 
福村 産業 ビル B1 階 
アク セス : 荻窪 0R、 地 下 鉄 ) 




















>4 





)) 


















































定休 日 : 無休 

住所 : 東京 都 杉並 区 高円寺 北 3-2-15 5 

ビル 1 上 還 還 

アク セス : 高円寺 ()R、 地 下 鉄 ) 5 い 

回 
ACCESS MAP ACCESS MAP 
円 
滞 図 
全 
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トル カリ 高円寺 店 


の 03-6383-0339 
wwwtorkarijp/jp/ 





WEBSITE 


営業 時 間 : 11:00 一 15:00、17:00 一 22:30 (L.O. 22:00) 


営業 時 間 : 7:00 一 23:45 
定休 日 : 無休 


ベン ガル ビス トロ スナ リ 南大 塚 店 


の 03-6876-0103 


www.facebook.com/rahmania.Sunali 


で ご ま ら 2 っ 






































定休 日 : 水曜 

住所 : 東京 都 杉 並 区 高円寺 北 3-22-8 
大 一 市 場内 1 階 

アク セス : 高円寺 ( り R、 地 下 鉄 ) 
































ACCESS MAP 
@ | IN 
問 門 同 図 


で 
と 
ロ 


住所 : 東京 都 豊島 区 南大 塚 3-47-2 
モナ ー ク マン ショ ン 大 塚 101 
アク セス : 大 塚 ()R) 


皿 
関門 問 図 

















ACCESS MAP 


で 
びー 
ロ 





イン ド バン グラ デシ ュ 料 理 スナ リ 


の 03-6882-3943 
www.facebook.com/indiabangla.suhali/ 











営業 時 間 : 11:00 一 23:45 
定休 日 : 無休 





マレ ー チ ャ ン satu 


の 03-5391-7638 


www.malaychanrsatuJp/ 














住所 : 東京 都 豊島 区 東池袋 2-4-7 
アク セス : 大 塚 (JR) 、 向 原 (東京 さく ぐら トラ ム ) 

















ACCESS MAP 


関門 同 図 

















WEBSITE WEBSITE 
営業 時 間 : 11:00 一 22:30 
定休 日 : 月 曜 
住所 : 東京 都 豊島 区 西池 袋 3-22-6 
アク セス : 池袋 0R、 地 下 鉄 西武 東武) 寺 
回 
ACCESS MAP 


門 癌 較 





ロ ))| 
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バ パキスタン レス トラ ン マル ハバ 


の 03-3987-1031 











サク ラ カ フ ェ S レ スト ラン 池袋 


の 03-5391-2330 


www.SaKurarCafe.aSia/iKeDukuro/ 









































の 03-5948-4310 


www.CUrryleavesJp/jp/ 


= 500 ディ WEBSITE 
営業 時 間 : 月 一 土 11:0015:00、17:00 一 22:30 日 祝 11:30 営業 時 間 : 7:00 一 21:00 
と 21:00 定休 日 : 無休 
定休 日 : 無休 住所 : 東 京都 豊島 区 池袋 2-39-10 
住所 : 東京 都 豊島 区 池袋 2-63-6 加計 回 | | サク ラ ホ テル 池袋 別館 1 階 回 紹 国 
パレ スガ ー デ ン ミ ラノ 1 階 アク セス : 池袋 ()R、 地 下 鉄 、 西 武 、 東 武 ) 
アク セス : 池袋 ()R、 地 下 鉄 、 西 武 、 東 武 ) 回 国 
ACCESS MAP ACCESS MAP 
@ | @ 
elELei 
ィ < ンー 
カレ ー リ ー ブ ス 南 イ ンド レス トラ ン レス トラ ン ザク ロ 


の 03-5685-5313 
https://nipporHzakuro.com/ 
ミ と 












































関門 同 
[し gi 























WEBSITE 1 テ ー WEBSITE 
営業 時 間 : 11:00 一 21:00 営業 時 間 : 11:00 一 23:00 
定休 日 : 火曜 定休 日 : 水曜 
住所 : 東京 都 北 区 十条 仲原 1-24-10 住所 : 東京 都 荒川 区 西 日 暮 里 3-13-2 四 
アク セス : 十条 0R) 回 雇 回 | | アク セス : 昌 時 OR、 京 成 )、 千 林 ( 地 下 鉄 ) | 回 % 則 国 
回 回 
ACCESS MAP ACCESS MAP 


門 問 図 
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Muslim Friendly Dining 








































サラ イケ バブ 北 千住 店 104 パン ゲラ ズ スパ イス ラボ 107 麺 屋 海神 吉祥 寺 店 108 アジ 庵 ガン ジー 昭島 店 

Saray Kitasenju Bangera's Spice Labo Menya Kaijin Kichijoji Indian Bangla Restaurant. Asian Gandhi Akishima 
の 080-6654-9274 旧 還 FE | | の 03-6808-0739 Lv 還 5 間 の 042-241-0315 太 還 | H | | の 042-546-2485 Lu 還 記 
wwW.SarayJjD/ www.bangeras-kitchen.com/ https://menyarkaljin.tokyo/eateries/kichiloji/ www.hotpepperjp/StrJ000813665/ 
































ラン チ \600 ディ ナー \600 ラン チ \1.300 ディ ナー \3.000 WEBSTE ラン チ \1.045 ディ ナー \1.045 WEBsnE ラン チ \800 ディ ナー \1.600 WEBSTE 
営業 時 間 : 10:00 ご 23:00 営業 時 間 : 11:0015:00 (LO.14:30)、1700 ご 22:30 (LO 営業 時 間 : 平日 11:00 こ 15:00、16:30 ご 23:30 土日 祝 11:00 he 110015:00(LO.1430)、1700…21330(LQ 
Ga 定休 日 : 不定 休 








住所 : 東京 都 昭島 市 緑町 3-4-9 
アク セス : 昭島 (UR) 


ML SD 


定休 日 : 不定 休 21:45) 

住所 : 東京 都 足立 区 千住 2-49 定休 日 : 月 曜 、1 月 1 日 定休 日 : 不定 休 

アク セス : 北 千住 (0R、 地 下 鉄 、TX) 住所 : 東京 都 江戸 川 区 船堀 3-5-7 住所 : 東京 都 武蔵 野市 吉祥 寺 南 町 1-5-9 くま 
トキ ビル 2 階 も と ビル 2 階 

アク セス : 船堀 (地下 鉄 ) アク セス : 吉祥 寺 ()R、 京 王 ) 
















































































































ダ ルチア ー ノ 109 エジプシャン レス トラ ン & カ フェ スフィンクス アジ 庵 ガン ジー 羽村 店 
da Luciano Egyptian restaurant & cafe SPHINX Indian Bangla Restaurant. Asian Gandhi Hamura 
の 042-670-1468 太 98 還 HB | | の 042-523-0410 LV 還 記 症 の 080-8715-5170 厨 7 軒下 ) |〆042-579-2485 還 宙 SI 
wmayurjp/ wwwvfaoebookcom/sphinJapan/ wwwvhotpepperjp/stJ000247456/ 





www.daluciano.com/ 































































































陣 

本 ああ 
ラン チ \600 WEBSITE ラン チ \1.000 Dinner\2,000 WEBSITE ラン チ \1,200 ディ ナー \2,000 ラン チ \800 ディ ナー \1.600 WEBSITE 
営業 時 間 : 11:00 一 18:00 営業 時 間 : 11:00 一 22:00 営業 時 間 : 11:30 一 15:00、17:00 一 24:00 営業 時 間 : 11:00 一 15:00 (L.O. 14:30)、17:30 て 21:30 (L.O. 
定休 日 : 水曜 (10 月 一 2 月 ) 定休 日 : 無休 定休 日 : 月 曜 21:00) 
住所 : 東京 都 八 王子 市 堀之内 2-16-9 住所 : 東京 都立 川 市 暑 町 2-16-6 住所 : 東京 都 清瀬 市 野 塩 5-291 m 定休 日 : 不定 休 
アク セス : 京王 掘 内 (京王 ) 回 清国 | | テク ノビ ル ] 北 アク セス : 秋津 (西武) 、 新 秋津 0R) 加瀬 昌 回 | | 住所: 東京 者 羽村 市 神明 台 1-1-2 

アク セス : 立川 (R、 多 摩 モ ノレ ー ル ) アク セス : 羽村 (OR) 
回 I ロ EE 
ACCESS MAP ACCESS MAP 


は EE 


sl 
由 問 加 回 


本 誌 に 掲載 し て いる 価格 は 平均 価格 で あり 、 変 わる こと が あり ます 。 40 
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た いや き 





小麦 粉 を 使っ た 薄い パン ケー 
キ の よう な 皮 に 飯 を 挟み 、 カ リ 
ッ と 香ばし く 焼 き 上 げた 菓子 。 

中 は 飯 が 基本 で す が 、 ク リー ム 


や 惣菜 を 挟む も の も あり ます 。 








主 な 材料 





重曹 、 小 豆 な ど 





東京 探索 に は 、 


小麦 粉 、 卵 、 乳 製品 、 砂 糖 、 


館 細 エ 

世界 各国 に 館 細 工 は あり ます が 日 本 で 
は 大 道 芸 と し て も 成長 し て きま し た 。 大 
道 芸人 は 街頭 に 立っ て は さ み や 筆 な ど 
シン プル な 道具 を 駆使 し 、 お 客 さ ん の 
要望 に 応じ て その 場 で 作り 上 げ ま す 。 
食べ て し まう の が も っ た いな く な る ほど 
に 美しい ! 




















砂糖 、 デ ンプ ン 水 館 、 グ ラニ ュー 糖 、 
代替 甘味 料 、 食品 着色 料 な ど 





主 な 材料 








美味 し い デ ザー ト が 欠か せま せん 。 
ここ で は 、 伝 統 的 な お 菓子 と 現代 的 な 
スイ ー ツ の 両方 を ご 紹介 し ます 。 


グレ ー プ 


フラ ンス 生ま れれ の サク サク じ た 


薄い パン ケー キ は 、19704 





F 代 後 





半 か ら 東 京 の スイ ー ツ 界 に も 登場 


し まし た 。 その 人 気 は 原宿 で 始ま 
り 、 瞬く 間 に ス トリ ー ト フー ド の 
定番 と な り ま し た 。 スイ ー ツ か ら 


惣菜 系 まで 、 お 店 に よっ て 「 
種類 以上 の 中 か ら 選 べ ま す 








主 な 材料 小麦 粉 、 パター、 卵 、 











ょ 100 
! 


生 ク リー ム 、 フ ルー ツ 


綿 菓 子 
綿 菓子 は 世界 中 で 見 か ける こと が で き 
ます が 、 東京 は その 綿 菓子 の 芸術 を 新 
た な 高み へ と 引き 上 げ ま し た 。 カラ フル 
な 色合い や 、 ら せん 状 の 形 な ど 美 味 し 











自 皇 あん みつ 
基本 の あん みつ は サイ コロ 状 に 切 
っ た 寒天 の 上 に 、 館 や は ち み つ 、 
黒 密 を か けた デザ ー ト で す が 、 も 
ち 米 粉 を 使っ た 白玉 団子 が の っ て 
ゆる も の や 、 アイ スク リー ム や ラル 
ー ツ が 加わ っ て さら に 豪華 に な る 
NE 











寒天 、 小豆 、 砂糖 、 
も ち 米 粉 な ど 





主 な 材料 








パフ ェ 
アイ スク リー ム ・ サ ン デ ー に 似 て いま す 
が 、 目 本 の パッ ェ は 、 ア イス クリーム 、 フ 
ルー ツ を 主として 、 そ の 他 の 甘い 具 を 加え 
た デザ ー ト 。 その と きど き に より 、 コーン 











い だ け で な く 見 た 目 も 美しい で す 。 伝 
統 的 な 製法 で 作っ て いる 様子 を 見 て い 
る だ け で も 楽し め ま す 。 








主 な 材料 砂糖 、 着色 料 な ど 











フレ ー ク 、 生 クリ ー ム 、 チ ョ コレ ー ト ・ ソ 
ス 、 ナ ッ ツ 、 シ リア ル な ど を 加え る な ど 、 
様々 な 種類 が あり ます 。 オリ ジ ナ ル の パフ 
ェ が ある レス トラ ン や カフ ェ も 多い で す 。 





主 な 材料 








フル ー ツ 、 生 ク リー ム な ど 





アイ スク リー ム 、 コーンフレーク 、 


か き 水 

細か く 削 っ た 氷 に シロ ッ プ を か け 
た も の 。 この 食べ 方 は アジ ア を 中 
心 に 世界 中 で 親しま れ て いま す 
が 、 日 本 の か き 氷 は 一 味 違い ます 。 
最近 は 、 天然 水 を 使っ た り 、 こだわ 
り の シロ ッ プ を か けた 豪華 な か き 
氷 が 流行 り で す 。 














水 、 シ ロッ プ 





主 な 材料 








クリ ー ム か さき 水 

夏 の 風物 詩 で ある か き 氷 に 似 て い 
ます が 、 こ の か き 氷 は 一 年 中 楽し 
むこ と が で き 、 より 豪華 で す 。 シン 
プル で ある が ゆえ に 季節 の フル ー 
ツ や 練乳 、 抹茶 な どの 具 材 を 用 い 
る お 店 も 多く 、 様 々 な 種類 が あり 
ま :98 




















ュ 、 シ ロッ ズ 練乳 な ど 
主 な 材料 水 、 シ ロッ プ 、 練乳 な ど 











RE で 


ーーー - - 問 


白玉 粉 や 上 新 粉 な ど を こね て 丸く し て 
茹で た も の 。 串 に さして 甘 じ ょ っ ぱい 
将 油 の た れ を か ら め た も の が みた らし 
団子 。 月 見 や お 花見 用 の 団子 も あり ま 
E 























白玉 粉 、 上 新 粉 、 片栗粉 、 
砂糖 、 航 油 な ど 





主 な 材料 








cfTOKYO 


〇 ld meets 


りん ご 館 
お 祭り の 定番 で ある りん ご 館 は その 約 
沢 で サク サク し た 食 感 が 特徴 で す 。 
最近 で は シナ モン や ココ ア 、 抹茶 パウ 
ダー な ど で コ ー テ ィング され た も の も 
あり ます 。 食べ 歩き や お し ゃ れ な カフ ェ 
で りん ご 館 を 楽し み ま し ょ う 。 

















りん ご 、 コ ー ン シロ ッ プ 、 着 色 料 な ど 


』 人 き 


り 


主 な 材料 











一 時 





便り 切り 
色 を の せ や すい 白 錠 を 主 原料 
に 、 季節 の 風物 を 作り 上 げ る 美 
し い 和 菓子 。 餅 菓 子 が 庶民 的 な 
菓子 な の に 対し て 、 こ ちら は 茶 
席 な ど あ ら た まっ た 席 で 珍重 さ 
れ ま す 。 

















白 錠 、 砂 糖 、 着 色 料 な ど 





主 な 材料 











パン ケー キ 
2000 年 代 後半 か ら シ ドニ ー や 
ハワイ な どの 影響 を 受け て 、 東 
京 で 人 気 が 急 上 昇 し た パン クニ 
キ は 、 今 で も その 勢い は 衰え て 
いま せん 。 パン ケー キ 専 門 店 で 
は 、 ふ わ ふ わ で 口 の 中 で と ろ け 
る よう な ユニー クタ な パン ケー キ 
を 提供 し て いま す 。 














小麦 粉 、 砂 糖 、 卵 、 牛 乳 、 


主 な 材料 | クリ ー ム な ど 
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寿司 屋 : カ ウン ター の 寿司 屋 で 注文 する 
と 、 板前 さん が 目 の 前 で 1 つ ず つ 握 っ て 
De93 






回 転 寿司 店 : コ ロン ベア 上 に 寿司 が 流れ 
て くる の で 食べ た いも の を 自分 で 取り まさ 
ER 、\ 


ンー ガ 


み \ サタ 9 狼 





取っ 手 の な い 湯 奉 み (寿司 ネタ が 漢字 で 書か ト 
れ て いる デザ イン が 人 気 ) で 提供 され ます 。 こ | 
の 熱い 緑茶 が 、 魚 の 脂 を 洗い 流し て くれ ます 。 


= 


上 に 乗る 具 材 


Q& S&S SN 


1 


土台 に な る 酢 飯 w ぐ ヾ 


人 気 の 寿司 ネタ で ある マグ ロ に は 、「 大 
トロ 」「 中 トロ 」「 赤 身 」 が あり ます 。 マ 
グロ の 腹部 の 脂肪 分 の 多い 部 位 が ト 
ロ で 、 そ の うち 、 特に 脂肪 分 が 多く て 色 
が 白っぽく 、 と ろ け る よう な 舌触り の も の 
が 「 大 トロ 」、 そ れ 以 外 を 「 中 下 ロ 」 と いい 
ます 。 赤身 は 背骨 周辺 や 背 側 に あり 、 
マグ ロ の 中 で も 一 番 多く 取れ る 部 分 
で 、 単 に 「 マ グロ 」 と 呼ぶ 時 は 「 赤 身 」 
を 指し ます 。 





わさび は 、 鼻 や 目 に 効く だ と を から 
「 涙 」 と も 呼ば れ て で いま すま 一 ーー 
わさび が 苦手 な 人 は 、 

“さび 抜き "と 言っ て くだ さい 。 














スラ イス し た 生姜 を 甘酢 に 
潰 け 丸 ん だ も の 。 食 粧 理 の 
谷間 に 口直し と し て 食べ ます 。 


大 トロ 


日 本 に は 酢 、 青 油 、 味 噌 な ど 世 界 に 誇れる 優れ た 発 
酵 調味 料 が た くさ ん あり ます 。 これ ら の 原料 は 主 に 
米 や 麦 、 大 豆 な どの 帝 物 で す 。 発酵 させ る こと で 栄 
養 素 が アッ プ し 、 料理 に 深い コク と 冒 味 を 与え る 和食 
に 欠か せな い 万 能 調 味 料 で す 。 ま た 、 消 化 を 助け た 
り 、 腸 内 環境 を 整え た り 、 そ の 健康 効果 は お どろ く ほ 
ど 多 岐 に わた り ま す 。 





の 。 イ クラ や ウニ な どの 形 の 崩れ や すい 繊 
ネタ を 提供 て きる の が 特徴 で す 。。 軍艦 の よ 





て も お いし い ネ タ も あり ます 。 


ムスリム の 皆さま が 寿司 を 食べ る と き に 気 
を つけ た い の は 、 焼酎 な どの アル コー ル が 
原料 の みり ん や 料理 酒 で す 。 み りん は 日 
本 酒 と 同様 に 酒類 に 分 類 さ れ ま す 。 倶 ・ あ 
な ご の た れ 、 い くら の 味付け な ど に 使用 さ 
れる 場合 が ある の で 、 食べ た い メ ニュ ー に 
みり ん や 酒 が 使用 され て いな いか 注文 前 
に 確認 し た 方 が 良い で し ょ う 。 











一 方 で 酢 、 醤 油 、 味 噌 は 発酵 調味 料 で あ 
り 酒類 で は あり ませ ん が 、 原 料 に アル コー 
ル を 添加 レ し て いる も の も あり ます 。 た と え 天 
然 醸造 で つく られ た 上 質 な も の で も 発酵 
の 際 に 生成 され た 微量 の アル コー ル が 含 
まれ て いる こと が あり ます 。 これ ら は 酔わ 
せる た め の ア ルコ ロー ル で は あり ませ ん が 、 
気 に な る 方 は 寿司 屋 で 使用 し で いる 調味 上 
料 に アル コー ル が 添加 され で いな いか ( 原 中 
材料 ラベ ル に は アル コロール が 記載 され て い 
な いこ と が 多い ) を お 店 の 店 員 に 確認 し て 
も い Vii 隊 6)。 

また は 塩 で 食べ る の も お すす めで す 。 一 
般 的 に 寿司 や 刺身 は 替 油 を つけ て 食べ ま 
す が 、 内 や 白身 な ど 、 塩 を 少し つけ て 食べ 還 請 























細 


※ 上 の コラ ム を ご 覧 くだ さい 。 


ショ ッ ピ ング は 旅行 の 大 き な 楽 し み で すね 。 
東京 に は 百貨 店 や 専門 店 、 免 税 店 な ど 、 


数 えき れ な い お 店 が あり ます 。 ム スリ ム 向 け 
の ハラ ー ル 食材 を 扱っ て いる 店 も あり 、 ゲ ス 
ト ハ ウス で の 自炊 や 、 お みや げに も 適し て い 
と YKG 地 に の eK 人 yo に る な 








篠崎 豆腐 店 


Shinozaki Tofu store 


の 03-3256-6644 








営業 時 間 : 6:00 一 12:30、 
15:00 一 18:00 
定休 日 : 土曜 、 日 曜 、 祝 日 
住所 : 東京 都 千代 田 区 内 神 晶 
2-7-9 
アク セス : 神田 ()R、 地 下 鉄 ) 










































































了 ビオ セ ボ ポン 麻布 十 番 店 


Bio c' Bon AZABU JUBAN 








の 03-6435-4356 


www.bioc-bonJp/ 

営業 時 間 : 9:00 一 22:00 
定休 日 : 無休 

住所 : 東京 都 港 区 麻布 十 番 


アク セス : 麻布 十 番 (地下 鉄 ) 








回 環 回 | 回 中 回 
き | 県 
隊 雪 革 還 _ 回 
































ACCESS MAP WEBSITE ACCESS MAP 補 
ハー ドロ ッ ク カ フィ 東京 ロッ クシ ョ ッ プ 4 ナシ ョ ナル 麻布 スー バー マー ケッ ト 
HARD ROCK CAFE TOKYO ROCK SHOP NATIONAL AZABU 


画 7g 画 56 | 
の 03-3403-6946 
wwwhardockcafe.cOm/locaton/t0KyOODDOn 本 /j/ 


営業 時 間 : 11:00 一 23:00 
定休 日 : 無休 
住所 : 東京 都 港 区 六本木 





























ロロ 1 2 
9 めぐ 、 
ピー 
WEBSITE ACCESSMAP に 」 ・ IFREE 
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の 03-3442-3181 


www.nationaLazabu.com/ 


営業 時 間 :9:00 一 20:00 
定休 日 :1 月 1 日 1 月 3 日 
住所 : 東京 都 港 区 南麻布 4-5-2 
アク セス : 広尾 (地下 鉄 ) 
































回 品 回 || 回 遇 回 
回 | 回 
WEBSITE ACCESS MAP 





Mushim Friendly Shop 





日 進 ワ ソー ルド デリ カテ ッ セ ン 
NISSIN World Delicatessen 
の 03-3583-4586 


wwwinissinrworlddelicatessenJp/ 


画 導 画 E7 | 





営業 時 間 : 9.00 一 21:00 
定休 日 : 1 月 1 日 1 月 2 日 
住所 : 東京 都 港 区 東麻布 
2-32-13 . 
アク セス : 麻布 十 番 (地下 鉄 ) 問 
レー ンク 






































1 6 | シディ ー ク ナシ ョ ナル マー ト 新 大 久保 店 


Siddique National Mart Shin-Okubo 画 基 細 E3 | 
に 5 











の 03-5937-4037 
https://halalstore.cojp/ 


営業 時 間 : 11:00 一 23:00 
定休 日 : 無休 

住所 : 東京 都 新宿 区 百人 町 
2-9-15 
アク セス : 新 大 久保 (JR) 









































定休 日 : 不定 休 

住所 : 東京 都 文 京 区 目白 台 
3-25-13 

アク セス : 護国 寺 ( 地 下 鉄 ) 






































回 全国 
回 
WEBSITE ACCESS MAP 














回 本 回 回 理 回 
に く 語 ュ @ 2 に べ 
回 回 加 岡 回 | 商 半 問 還 回 加山 回 
ロ ンー へ TAx ェ G】 
WEBSITE ACCESS MAP WEBSITE ACCESS MAP ヒコ 
ハラ ルト ウキ ョ ウ ら k540 AKIOKA ARTISAN 
HALAL 衣 TOKYO 2k540 AKIOKA ARTISAN 画 還 | GS | 
の 03-6902-9467 の 03-6806-0254 
https://halaltokyoJp/ wwwJjrtk.jp/2k540/ レ ] 
営業 時 間 : 月 一 土 10:00 一 営業 時 間 : 11:00 一 19:00 い は 
20:00 日 曜 11:00 一 19:00 定休 日 : 水曜 レジ 


住所 : 東京 都 台東 区 上 野 5-9 
アク セス : 御徒 町 (JR) 





ピー アバ マー エイ こっ や 


コバ ズィー な へ ム へ で ヽ \ 王 いで 





























回 評 回 

に / 

回 二 m 本 2 
WEBSITE ACCESS MAP し _I a 





ハー ドロ ッ ク カ フェ 上野 駅 東京 ロッ クシ ョ ッ プ 
HARD ROCK CAFE UYENOEKITOKYOROCKSHOD 画 画 G3 | 


の 03-5826-5894 
wwwhaidockcafe.com/locaton/t0KyOuWenoeK/jD/ 








営業 時 間 : 平日 1000 一 23:00 
土日 祝 9:.00 一 23:00 

定休 日 : 不 定休 

住所 : 東京 都 台東 区 上 野 7-1-1 
アト レ 上 野 1 階 

アク セス : 上 野 ((R、 地 下 鉄 ) 



































回 EE 回 


WEBSITE ACCESS MAP 





石田 香 粧 株 式 会 社 (* 和 や 


ISHIDAKOSHO CO., LTD SHOP 





MApEin uapAN 国 UGuM 
COSMETIC 軒 山 ! 記 3 


Melati 光 織 


wwwishidakosho.coJD/ 


営業 時 間 : 10:00 一 17:00 
定休 日 : 土曜 、 日 曜 、 祝 日 、 年 末 























年 始 
住所 : 東京 都 台東 区 下谷 
3-12-1 
アク セス : 入谷 (地下 鉄 )、 薦 谷 
R) 
MAKEUP ” WHITE 。UVCARE 
REMOVER 。 GEL CREAM 
回 請 回 




















ロ 11 
WEBSITE ACCESSMAP トー」 
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王様 堂本 店 


0sama-do honten 


の 03-3876-3303 


www.0Samardo.cO.jD/ 


営業 時 間 : 10:00 一 18:00 
定休 日 : 土曜 、 日 曜 、 祝 日 、1 月 
1 日 一 1 月 3 日 

住所 : 東京 都 台東 区 千束 2-6-8 
アク セス : 入谷 (地下 鉄 )、 浅 草 









































SPARKLE 


SPARKLE 
の 03-6802-7661 


https://sparkletee.com/ 





営業 時 間 : 10:00 一 19:00 
定休 日 : 無休 

住所 : 東京 都 台東 区 浅草 
1-37-2 

アク セス : 浅草 (地下 鉄 、 


に NT 






































(TX、 地 下 鉄 、 東 武 ) 東武 、TX) 
回 呈 回 
国 還 回 回 | 識 当 
WEBSITE ACCESS MAP 回 人 ACCESS MAP 回 較 
常 朋 堂 寺 お こし 本 舗 雷門 本 店 


の 03-3841-5656 
https://tokiwado.tokyo/ 


営業 時 間 : 9:00 一 20:30 
定休 日 : 無休 

住所 : 東京 都 台東 区 浅草 1-3-2 
アク セス : 浅草 (地下 鉄 、 東 武 、 
TX%) 
































1okiwed0 ama 0koshi Honpo KamnarimonManSloe 画 YR 還 | H3 | 
LSE | 





『4 常 骨 堂 画 お こし 本 舗 雷 5656 会 館 


1Okiwed0 Kaminarl 0kosiHOnp0 Kamnai5656Kalken 画 H2 | 








の 03-3874-5656 
https://tokiwado.tokyo/ 


営業 時 間 :9:00 一 17:30 
定休 日 : 不定 休 

住所 : 東京 都 台東 区 浅草 3-6-1 
アク セス : 浅草 (地下鉄 、 東 武 、 
TX%) 



































回 還 還 に 
当 | 喘 織 | 藤 立 - 半 
= me 
@ * ー (Ua どこ 
WEBSITE AccESSMAP し -』 wi REE WEBSITE AccEsSSMAP し -」 ei 証 EE 
ビオ セ ボ ポン 中 目黒 


Bio c' Bon Nakameguro 


の 03-6412-7157 


wwwr.bio-c-bonJp/ 


営業 時 間 : 8:00 一 21:00 
定休 日 : 無休 

住所 : 東京 都 目 黒 区 上 目黒 
1-26-2 中 目黒 アト ラス タワ ー 








内 
アク セス : 中 目黒 (地下 鉄 、 東 
急 ) 























加 回 回 ・ 回 
しい ) 回 
し 
回 F 回 ン へ 
WEBSITE ACCESS MAP ・ 
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16| T-shirts S Souvenirs SPARKLE 


T-shirts & Souvenirs SPARKLE 










の 080-3312-1986 
https://sparkletee.com/ 


営業 時 間 :9:00 一 21:00 
定休 日 : 無休 

住所 : 東京 都 大 
2-8 羽田 エア ポ 
2 階 222 区 画 
アク セス : 羽田 空 : 










































































回 


WEBSITE 




















ACCESS MAP 





Mushim Friendly Shop 





ビオ セ ボ ン 明治 神宮 前 メト ロ ピ ア 店 
画 天 還 B6 | 


Bio c' Bon Meijingumae Metro pla 





の 03-6452-6260 


www.bioc-bonJjp/ 


営業 時 間 : 月 一 土 30 一 
22:00 日 祝 900-21:00 
定休 日 : 無休 

住所 : 東京 都 渋谷 区 神宮 前 
1-18-22 明治 神宮 前 (原宿 ) 
駅 構内 

アク セス : 明治 神宮 前 (原宿 ) 
(地下 鉄 ) 





























WEBSITE ACCESS MAP 








東京 ジャ ー ミ イ 人 ハラ ル マ ー ケ ッ ト 
Tokyo Camii Halal Market 画 汰 細 AS | 
の 03-5790-0760 













営業 時 間 : 10:00 一 19:00 
定休 日 : 無休 

住所 : 東京 都 渋 谷 区 大 山 町 
1-19 

アク セス : 代々 木 上 原 (地下 
鉄 、 小 田 急 ) 






































ACCESS MAP 





アル ファ ラ スー パー マー ケッ ト 
AlFlah Supermarket 画 古 | Cd | 
の 03-3985-9784 


www.aHflah,.Com/ 








ーー 
営業 時 間 : 11:00 一 23:00 : 語 : 
定休 日 : 無休 

住所 : 東京 都 豊島 区 池袋 
2-41-2 大 野 屋 ビル 4 階 
アク セス : 池袋 (JR、 地 下 鉄 、 西 
武 、 東 武 ) 











回 錦 国 | 還 選 還 
回 局 昌 上 


PFE-。 | 




















WEBSITE ACCESS MAP 





20| ラマ ニア ハラ ルス ー パ ー マ ー ケ ッ ト 


画 i 還 D2 | 


Rahmania Halal Super Market 












の 03-6876-1141 ん リ 
www.facebook.com/rahmania.supermarket/ 


営業 時 間 : 8.00 一 25:00 
定休 日 : 無休 

住所 : 東京 都 豊 島 区 南大 塚 
3-47-2 

アク セス : 大 塚 (0R) 、 向 原 
(東京 さく ぐら トラ ム ) 


























回 呈 
に 
| 
= mn 
@ ヾ 
WEBSITE AccEsSSMAP し -」 





世界 有数 の ファ ッ シ ョ ン の 都 で 体験 で きる こと 


と 4 





美容 室 











固 室 の ある 美容 室 や 女性 スタ ッ フ の み の 美 容 室 
で 、 安 心して ヘア カット し て も ら う こと が で きま す 。 








ネイ ルアー ト 

ネイ ル を 楽し みた い 方 も 安心 ! アル コー ルフ リー の 
水溶 性 マニ キュ ア は 爪 に 優 し く 、 様 々 な 色 も 楽し め 
ます 。 
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ホテ ル ニ ュ ー オ ー タ ニ 

Hotel New Otani Tokyo 
の 03-3265-1111 IN 
www.newotani.cojD/toOKyo/ に | 
住所 : 東京 都 千 代田 区 紀尾井 町 男 w: 
4- 
アク セス : 赤坂 見 附 ( 地 下 鉄 )、 
永田 町 (地下 鉄 ) 





















































帝国 ホテ ル 東京 


Imperial Hotel, Tokyo 
の 03-3504-1111 


www.imperialhotel.coJp 

住所 : 東京 都 千 代田 区 内 幸 町 
1-1-1 
アク セス : 日 比 谷 (地下 鉄 ) 



































| 3 | パレ ス ホ テ ル 東 京 
Palace Hotel Tokyo 


の 03-3211-5211 


www.palacehoteltokyo.com 


住所 : 東京 都 千 代田 区 丸の内 
1-1-1 
アク セス : 大 手 町 (地下 鉄 ) 


に 












































74 サク ラ ホ テル 神保 町 
【 較 akura Hotel JIMBOCHO 
の 03-3261-3939 
www.Sakurarhotel.cojp/jp/jimDocho/ 
住所 : 東京 都 千代 田 区 神 
神保 町 2-21-4 

アク セス : 神保 町 (地下 鉄 ) 
回 
語 



































ACCESS MAP 




















ザ ・ ペ ニン シュ ラ 東 京 
The Peninsula Tokyo 
の 03-6270-2888 
WWWDeIInSUl8.COm/ja/t0Ky0/5starluXuryhoteHginZ3 
住所 : 東京 都 千代 田 区 有楽 町 
1-8-1 
アク セス : 日 比 谷 ( 地 下 鉄 ) 









































東京 ステ ーション ホテ ル 
THE TOKYO STATION HOTEL 
の 03-5220-1111 


www.tokyostationhoteljp/ 

住所 : 東京 都 和 代田 区 丸の内 
1-9-1 
アク セス : 東京 0R、 地 下 鉄 ) 


we| 





























Hotels Catering to Muslims 








都市 セン ター ホテ ル 


| 7 | TOSHI CENTER HOTEL 
の 03-3265-8211 


wwwrrihga.co.jp/toshicentel/ 
住所 : 東京 都 千 代田 区 平河 町 
2-4-1 

アク セス : 永田 町 (地下 鉄 ) 



























































8 ホス テル デン 


の 03-6661-2067 『 
https://hostedenjp/ 


住所 : 東京 都 中 央 区 日 本 橋本 町 


4-13-8 


アク セス : 小伝 馬 町 (地下 鉄 ) 


皿 科 還 


hostel DEN 














ACCESS MAP_ ょ 


四 四 加 




















伊東 旅館 


ITO RYOKAN 


の 03-3666-6675 
https://itoryokanJp/ 


住所 : 東京 都 中 央 区 日 本 橋 人 形 町 








アク セス : 人 形 町 (地下 鉄 )、 水 天 
宮前 (地下 鉄 )、 浜 町 (地下 鉄 ) 





関 吊 王 - 

















LU! 


の 03-6388-8000 
https://conradtokyo.hiltonjapan.coJp/ 
住所 : 東京 都 港 区 東 新橋 1-9-1 
アク セス : 汐留 (地下 鉄 、 

ゆり か も め ) 





コン ラッ ド 東 京 


Conrad Tokyo 





困 際 了 











Grand Prince Hotel Shin Takanawa 
の 03-3442-1111 


www.princehotels.cojp/Shintakanawa/ 
住所 : 東京 都 港 区 高輪 3-13-1 
アク セス : 品川 0R、 京 急 ) 、 
高輪 台 (地下 鉄 ) 











の 03-3447-1111 
www.Drincehotels.co.jp/takanawa/ 
住所 : 東京 都 港 区 高輪 3-13-1 
アク セス : 品川 0R、 京 急 ) 、 
高 輸 台 (地下鉄) 


回 





グラ ンド プリ ンス ホテ ル 新 高 輸 グラ ンド プリ ンス ホテ ル 高 輸 


Grand Prince Hotel Takanawa 














Sheraton MIYAKO HOTEL TOKYO 
の 03-3447-3111 


www.miyakohotels.nejp/tokyo/ 


住所 : 東京 都 港 区 白金 台 1-1-50 
アク セス : 白金 台 (地下鉄) 


WW 
回 攻 


13| シェ ラ ト ン 都 ホ テル 東京 




















L2 


の 03-3440-1111 


www.princehotels.cojp/shinagawa/ 


住所 : 東京 都 港 区 高輪 4-10-30 
アク セス : 品川 (0)R、 京 急 ) 





品川 プリ ンス ホテ ル 


Shinagawa Prince Hotel 









ACCESS MAP 


回 





3554 
14 





ザ ・ プ リン ス さく ら タ ワー 東京 
The Prince Sakura Tower Tokyo 
の 03-5798-1111 
www.princehotels.cOJjp/Sakuratower/ 
住所 : 東京 都 港 区 高輪 3-13-1 
アク セス : 品川 0R、 京 急 )、 
高輪 台 (地下 鉄 ) 

















の 03-5285-1121 
www.rihga.co.jp/tokyo 
住所 : 東京 都 新宿 区 戸塚 町 
1-104-19 

アク セス : 早稲 田 (地下鉄 ) 


較 





リー ガロ イヤ ル ホ テル 東京 


RIHGA Royal Hotel Tokyo 
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17 新宿 プリ ンス ホテ ル 


Shinjuku Prince Hotel 
の 03-3205-1111 


www.princehotels.cojp/Shinjuku/ 

住所 : 東京 都 新宿 区 歌舞 伎町 
1-30-1 

アク セス : 西武 新宿 (西武 )、 新 宿 
(R、 地 下 鉄 、 京 王 、 小 田 急 ) 


| 画 R 画 5 」 


ーー 



































証 】 ホテ ル 椿 山荘 東京 


Hotel Chinzanso Tokyo 


の 03-3943-1111 
https://hotelchinzansortokyoJp/ 


住所 : 東京 都 文京 区 関口 2-10-8 
アク セス : 江戸 川橋 (地下 鉄 ) 


四 画 YO 還 03 | 


2 回 叶 委 





























サク ラ ホ テル 日 暮 里 


Sakura Hotel NIPPORI 
の 03-5685-1200 


www.Sakurarhotel.cOJp/jp/nippori/ 
住所 : 東京 都 文 京 区 千駄木 
3-43-15 

アク セス : 日 暮 里 (0R、 京 成 )、 
千駄木 (地下 鉄 ) 






















アゴ ー ラ プレ イス 東京 浅草 


Agora Place Tokyo Asakusa 
の 03-3842-8421 


WwW.agOraplace-aSaKuSa.COm/SD/ 


住所 : 東京 都 台東 区 寿 2-2-9 








アク セス : 田原 町 (地下 鉄 ) 

















ACCESS MAP 




















旅館 澤 の 屋 

RYOKAN SAWANOYA 
の 03-3822-2251 
www.Sawanoya.com/nihonngho.html 
住所 : 東京 都 台東 区 谷中 2-3-11 
アク セス : 根津 (地下 鉄 ) 




















サク ラ ホ ステ ル 浅 草 
Sakura Hostel ASAKUSA 
の 03-3847-8111 
www.Sakurahotel.cOjp/jp/asakusa/ 
住所 : 東京 都 台東 区 浅草 2-24-2 
アク セス : 浅草 (地下 鉄 、 東 武 、TX) 























ホテ ル イー スト | 東京 


Hotel East 21 Tokyo 
の 03-5683-5683 


www.hoteleast21.cojDp/ 


住所 : 東京 都 江東 区 東陽 6-3-3 
アク セス : 東陽 町 (地下 鉄 ) 


中隊 了 














アプ | ムー サー ズ ゲ スト ルー ム 東 京 
Moosa's Guest Room Tokyo 

の 050-5358-1130 

https://moosas.net/ 

住所 : 東京 都 江東 区 大 島 4-7-5 

MonteRoza・K 

アク セス : 大 島 ( 地 下 鉄 ) 


回 本隊 内 較 | 




















回 回 較 に 回 議 ま 





ホテ ルミ ッ ド イン 目黒 駅 前 


HOTEL MID IN MEGURO-EKIMAE 
の 03-3490-3111 


www.midinjp/meguro/ 


住所 : 東京 都 目黒 区 下 目黒 1-2-19 
アク セス : 目黒 0R、 地 下 鉄 、 


東急 ) 
四 四 

















ウェ ステ ィ ン ホ テル 東京 


The Westin Tokyo 


の 03-5423-7000 
wiWimariottCOjD/hotes/tewel/t0wHthewestint0N0/ 


住所 : 東 京都 目黒 区 三田 1-4-1 
アク セス : 恵比寿 (」R、 地 下 鉄 ) 


門 四 「 
較 





























Hotels Catering to Muslims 





アガ / セル リア ンタ ワー 東急 ホテ ル 


CERULEAN TOWER TOKYU HOTEL 
の 03-3476-3000 | 


www.tokyuhotels.cojp/ceruleanh/ 


住所 : 東京 都 渋 谷 区 桜丘 町 26-1 
アク セス : 渋谷 (JR、 地 下 鉄 、 


東急 、 京 王 ) 
回 
し ー] 
画 導 sg B7 | 


8 





























ーーー ン さ 
サク ラ ホ テル 幡ヶ谷 
Sakura Hotel HATAGAYA 

の 03-3469-5211 N 

www.Sakurahotel.co.jp/jp/hatagaya/ 

住所 : 東京 都 渋谷 区 幡ヶ谷 1-32-3 

アク セス : 幡ヶ谷 (京王 ) 




















サク ラル ウス 渋谷 代々 本 上 原 ム スリ ムル ウス 


Sakura House: Shibuya Yoyogi Uehara 


の 03-5330-5250 
www.SaKurahouse.COm/jp/ 

住所 : 東京 都 渋谷 区 大 山 町 40-23 
アク セス : 代々 木 上 原 ( 地 下 鉄 、 小 
急 ) 






































サク ラ ホ テル 池袋 


Sakura Hotel IKEBUKURO 
の 03-3971-2237 


www.Sakurahotel.cOJp/jp/ikebukuro/ 
住所 : 東 京都 豊島 区 池袋 2-40-7 
アク セス : 池袋 (JR、 地 下 鉄 、 西 武 、 


東武 ) 
四 四 加 





ACCESS MAP 











サン シャ イン シテ ィ プ リン ス ホ テ ル 
Sunshine City Prince Hotel 
の 03-3988-1111 A 


www.princehotels.cOjp/Sunshine/ 
住所 : 東 京都 豊島 区 東池袋 3-1-5 
アク セス : 東池袋 (地下 鉄 ) 


四国 固 際 
回 軸 較 本 時 - 補 - 





ACCESS MAP_ ょ 
















サク ラル ウス 田端 2 ju-yr7IW2 建 柄 
Sakura House IABAIA 2: MuslimFiiendly Share House FOR WOMEN 


の 03-5330-5250 


WMWS8KafOUSe.0OW/DUIOmg/tbat42shalehOusef0rmUslmWOmen) se | 


住所 : 東京 都 北 区 田端 新町 3-27 | 
アク セス : 田端 (JR) 


FE 












































RY 
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ACCESS MAP 














較 時 - 








サク ラル ウス 板橋 ムスリム フル ノド リー アル ー ト メト 


Sakura House ITABASHI Muslim-Friendly Apartments 
の 03-5330-5250 ai 


WWWSaKuiahOUse.OmWjp/DuiHg/itebashimuslirffendyapartments 【 


住所 : 東京 都 板橋 区 坂下 3-29 
アク セス : 蓮根 (地下 鉄 ) 


rg 





ACCESS MAP_ ょ 国 3 


了 





















74 Wild Cherry Blossom HOSTEL 


Wild Cherry Blossom -HOSTEL, TOKYO KOGANE ト 


の 042-401-1221 
https://genrhostel.cojp/ 

住所 : 東 京都 小金 井 市 中 町 
15-14 

アク セス : 武蔵 小金 井 ()R) 


皿 L2Ra 




















ACCESS MAP 


画 呈 8 | 


詳 叶 で - 
0 




















東京 に 宿泊 する に は 宿泊 税 が か か り ま す 。 


ルー ムチ ャ ー ジ (1 泊 / 人 ) 


10,000 円 未満 





10,000 円 以上 15,000 円 未満 15,000 円 以上 








税額 非課税 

















100 円 200 円 









































※ 東 京都 に お ける 宿泊 税 の 税収 は 、 国 際 都 市 東京 の 魅力 を 高め る と と も に 、 観 光 の 振興 を 図る 施策 に 要する 費用 に 充て られ ます 。 






































*29: この 地図 は 施設 の 場所 を 示し て いま す 。 部 屋 の 鍵 の 受け 取り 場所 は 新宿 駅 の 近く で す 。 
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避難 所 と は ? 避難 する 時 は パス ポー ト や 在留 カー ド な ど 大 切な 物 、 携 帯電 話 、 携 


、 2 。 災害 に より 自宅 等 に 居住 で き な く な っ た 人 を 帯電 話 充電 器 な ど を 持ち 、 な る べく 少な い 荷 物 で 歩い て 移動 し ます 。 
地震 や 暴風 ・ 水 害 、 火事 な どの 災害 や 、 盗難 ・ 紛 失 な ど 、 レン ウン ここ 


も し も の 時 に 備え て 知っ て お きた い 心構え 、 い ざと いう 時 役立つ 情報 を ご 紹介 。 する 情報 や 水 な どの 物資 も 得 ら れ ま す 。 学 校 災害 種別 避難 誘導 標 
店 な どの 公共 施設 に 設置 され る こと が 多く 、 外 東京 の 街中 を 歩い て いる と 、 避 難 で きる 場所 や 施設 を 示す 標識 を 
国人 も 避難 で きま す 。 な る べく 少な い 荷 物 で 見 か ける こと も 多い で し ょ う 。 海岸 や 河川 の 近く に いる 時 に は 当 
まず その 時 どう する ? 大 雨 、 暴 風雨 歩い て 移動 し ます 。 を 避け る た め の 標識 に も 注意 し て くだ さい 。 


揺れ を 感じ た ら 落 ち 着 いて まず 自分 の 気象 情報 に 注意 し 、 大 雨 の 際 は 川 に 近づい た り 、 地 ] 
身 を 守っ て くだ さい 。 慌て て 走り 出し た 。 合 道 を 通っ た り し な いで くだ さい 。 崖 の 近く で は 崖 崩れ に が 避難 場所 避難 所 津波 避難 場所 津波 各 難 ビル 
り せ す 、 冷静 に 行動 し まし よう 。 注意 を 。 マ ン ホ ー ル や 側溝 の ふた が 開い て いる 可能 性 


まこ = が ある の で 、 落 ちな いよ う 注 意 し まし ょ う 。 地下 室 や 半 
目 分 の 身 は こう し て 守る 地下 に いて 浸水 する 可能 性 が ある 時 は 、 5 
@ 屋 内 に いる 時 地上 の 安全 な 場所 へ 移動 し て くだ さい 。 志 王 き ラ 
転倒 ・ 落 下 物 に 注意 し まし ょ う 。 家具 や テレ ビ 、 窓 な 竜巻 を と ク 外国 語 に よる 緊急 時 の 情報 提供 
E! 





いざ と いう 時 に も 落ち 着い て 行動 する た め に 避難 時 の 注意 
緊急 時 の 対応 6 



































































































































































































































































































































どの ガラ ス か ら 離 れ 、 テ ー ブ ル の 下 な ど に 入っ て 身 を 
な ら 雨 戸 や カー テッ > 窓 か ら な 
守っ て くだ さい 。 揺れ が 収まっ た ら 、 火 の 始末 を し 、 MUST 
逃げ る 時 に 備え て ドア や 窓 を 開け まし ょ う 。 落下 物 が NSR IS 財 ES 人 @ 災 害 時 情報 提供 アプ リ 「Safety tiDS] 英語 、 中 国語 、 韓 国語 、 ス ペイ ン 語 、 他 、 計 12 ヶ国 語 。 他 言語 も 順次 追加 予定 
ある 場合 は 室内 で も スリ ッ パ や 靴 を は いて くだ さい 。 MNO MM 観光 庁 が 提供 し て いる 外国 人 旅行 者 向け 災害 時 情報 提供 アプ リ 。 国 内 に お ける 累 急 地 居 速報 津 回 g 
@ 屋 外 に いる 時 OO 波 警報 の ほか 、 大 雨 な どの 気象 特別 秋 報 、 噴 火 情 報 を プッ シュ 型 で 通知 で きる ほか 、 避 難 行 動 を 示 
2 上 時 し た フロ ー チ ャ ー ト や 大 使 館 リス ト な どの リン ク 、 日 本 語 で コミ ュ ニ ケー ショ ン が 取れ な い 場合 に 活 国 6 

EMI ) 『1 火事 で きる コミ ュ ニ ケー ショ ンカ ー ド も 提供 し て いま す 。 以 下 の URL か ら ダ ウン ロー ド で きま す 。 

、』 で 豆 を 守 う で は 佑 電 | iOS ) 
し 、 暫 な ど で 頭 を 守り まし ょ う 。 地下 街 で は 停電 し て 5 PE 
も 慌て て 出口 に 駆け 寄ら ず に 、 揺れ が 収まっ た ら 壁 伝 まま ず そ の 時 ど フ する 2 https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android 
い に 移動 し て 非常 口 へ 向かっ て くだ さい 。 火事 を 見 つけ た ら 「 火 事 だ 1 と 周り に 知ら せ 、119 番 ( 消 | iOS https://apps.apple.com/app/safety-tips/id858357174 

R 上 防 ) に 電話 し て くだ さい 。 煙 を 吸わ な いよ うに ハン カチ な 
エレ ベー ター 内 に いる 時 は ど で 口 と 鼻 を 覆い 、 姿勢 を 低く し て 移動 し ます 。 煙 で 周り 。 0 ee 
電 6 ogyN き S @ 東 京都 医療 機関 ・ 薬 局 案内 サー ビス 英語 、 中 国語 、 韓 国語 、 日 本 語 
舞 れ を 感じ た ら すべ て の 障 の ボタ ン を 押し 、 止ま っ た が 見 えな い 時 は 壁 伝い に 移動 を 。 ホテ ル な ど で は 係員 の 東京 都内 で 日 本 語 以 外 の 多 言語 に 対応 する 医療 機関 や 、 女 性 医師 が 外来 診療 し て いる 医療 機関 を 検索 で きま す 。 
で 。 閉じ 込め られ た 場合 は イン ター ホン で 誘導 に ご さい 。 

内 SPRING ii 東京 都 保健 医 療 情報 セン ター 
連絡 を 取っ て くだ さい 。 放 農 や 停電 で 閉じ 込め られ る www.himawari.metro.tokyoJjp/qqd13/qqport/tomintop/other/fks230.php 
可能 性 が ある の で 、 避難 の 際 は エレ ベー ター を 使わ 
な いで くだ さい 。 隊 ーー 間 
2 出 て 、 盗難 ・ 紛 失 証明 書 を 発行 し て も らい ま 東京 消防 店 ホー ムペ ー ジ @ 東 京都 防災 ホー ムペ ー ジ 回避 滞 回 
津波 に 注意 ! 車 ・ バ ス ・ タ クシ ー 内 で の 忘れ 物 は それ ぞ れ の 会 英語 、 中 国語 、 韓 国語 、 タ イ 語 、 フ ィ リピ ン 語 、 日 本 語 言語 EE 
地震 の 後 は 津波 が 起き る こと が あり ます 。 海岸 や 低地 こ 問 い 合 わせ を 。 wwwr.tfd.metro.tokyo.IgJp/eng/ wwwr.bousai.metro.tokyo.IgJDp 回 


に は 近寄ら ず に 、 海辺 に いる 場合 は すぐ に 近く の 高台 


や 津波 避難 ビル 、 また は より 高い 建物 に 移動 し て くだ パス ポー ト の 盗難 ・ 紛 失 














@ 入 国 管理 局 ホ ー ム ペー ジ 英語 、 中 国語 、 韓 国語 、 ポ ルト ガル 語 、 ス ペイ ン 語 、 日 本 語 


















































































































































さい 。 津波 は 川下 か ら 川上 へ も 押し 寄せ ます 。 川 と 直 国 大 使 館 ま た は 領事 館 に 連絡 し て パス ポー ト 0 
角 の 方 向 に 逃げ て くだ さい 。 を 失効 させ 、 緊急 旅券 や 帰国 の た め の 渡 航 書 0 
余震 に 注意 ! を 取得 し て くだ さい 。 
示 許 に 注 忠 『 www.mofa.go.jp/about/emb_cons/protocol/ Es 有 
@ Japan Visitor Hotline 英語 、 中 国語 、 韓 国語 、 日 本 語 16-2787 

SHH 時 の) 低 リ ー 本 まさ 詞 さ 3 (EK ー ー H 
人 半生 間 衣 生 | ノレ ジン ン トカ ー ド の 人 次 見 ・ 紛 失 日 本 政府 観光 局 (JNTO) で は 、24 時 間 365 日 ビ ツ ター ホッ トラ イン を 運営 98998 避 
間 NNEMNI3EMM 頒 | すぐ に カー ド 会 社 の 忠 急 電話 褒 に 連絡 し 、 し て いま す 。 観 光 内 や 事故. 意 時 の 対応 な ど 、 お 気軽 に お 話 くだ さい 。 。 wwwwjapam raveen/plan/hotine/ 











る の で 注意 し まし ょ う 。 カー ド 使 用 停止 の 手続 き を し て くだ さい 。 




















NHK ワー ルド 


NHK ワ ー ル ド の テレ ビ ・ ラ ジオ は パソ コン の ほか 、 専 用 の 無料 アプ リ を ダウ ン ロ ー ド すれ ば 、 





























警察 の ” 11 和 や 事 奴 の 場合 スマ ー ト フォ ン や タブ レッ ト 端 末 な ど で 視 陣 で きま す 。 回 穫 加 
9 信 NHK ワー ルド TV (英語 ) https://www3.nhk.orjp/nhkworld/ 3 
消防 の 1 1 O 火事 を 見 つけ た 時 や 救急 車 が 必要 な 場合 ⑱ NHK ワー ルド ラジ ナオ 日 本 (日 本 語 と 17 言語 ) 上 記 HP か ら 各 言語 ペー ジヘ 回 
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英語 で の 対応 が 可能 な スタ ッ フ と 女性 医師 の いる 
病院 ・ 診 療 所 リス ト 


も し 旅行 中 に 病気 に な っ た り ケ ガ を し た ら 大 変 で すし 、 特 に ムスリム の 女性 に と っ て は 


- 放 
さぶ < EE 
『 ee 。 人 


か 
玩 必 
の 革 便 / 






































































































































不安 に 感じ こと で し ょ う 。 け れ ど も 、 東 京 に は 女性 医師 が いる 病院 診療 所 が pe 
数 多く あり ます 。 し か も この リス ト の 病院 で は 英語 が 通じ ます 。 ど う ぞ 安心 し て 、 ー/2e/R aw/ 。 
快適 な 東京 観光 を 楽し ん で くだ さい 。 as 人 Pe 
※ 勤 務 形 態 等 に より 、 女 性 医師 ある い は 英語 で の 対応 が 可能 な スタ ッ フ が 常時 勤務 し て いる と は 限り ませ ん 。 タス 
※ ス ムー ズ に 診療 を 行う 為 、 事 前 に 電話 で お 問い 合わ せ の 上 、 ご 来院 くだ さい 。 
内 科 総合 病院 / 緊 急 外 来 総合 病院 緊急 外来 総合 病院 緊急 外来 
> S シラ エム ジュ スム 、 シラ 8 レラ 
紀尾井 町 内 科 聖 路 加 国際 病院 東京 都 済生会 中 央 病院 東京 高 輸 病 院 
Kioicho Naika Clinic St. Luke's International Hospital Tokyo Saiseikai Central Hospital Tokyo Takanawa Hospital 
の 03-6263-6300 の 03-3341-S151 の 03-3451-8211 の 03-3443-9191 
営業 時 間 : 9:30 一 12:30、14:00 一 17:30 医 還 ps | 営業 時 間 : 内 科 8:30 一 11:00 本 時 Ge | 営業 時 間 : 8:00 一 11:30 救急 科 24 時 間 可 本 時 7 | 営業 時 間 : 受付 8.3011:30 画 基 ps | 
金曜 は 不可 他 診療 科 は 予約 の み 救急 科 24 時 間 可 定休 日 : 日 曜 祝 日 、 第 2・ 第 4 土曜 、 年 末年 始 町 言語 サー ビス 9:00 一 15:45 
定休 日 : 土曜 、 日 曜 、 祝 日 回 良 回 定休 日 : 土曜 、 日 曜 、 祝 日 回 品 回 住所 : 東京 都 港 区 三田 1-4-17 回 中 回 定休 日 : 土曜 、 日 曜 、 祝 日 回 中 回 
住所 : 東京 都 千 代田 区 紀尾井 町 3-1 ロ コ 住所 : 東京 都 中 央 区 明石 町 9-1 WWww.saichu.jp/ 住所 : 東京 都 港 区 高輪 3-10-11 = 
KKD ビ ル 1 階 http://hospitaLluke.acJjp/ https://takanawa.jcho.goJjp/ ロ 
https://kioichonaikajp/ 回 回 誠二 回 計 回 症 








内 科 / 村 尿 病 ・ 内 分 泌 科 / 肝 臓 ・ 消 化 器 内 科 内 科 / ア レル ギー 科 / 皮 膚 科 内 科 ノ 脳神経 内 科 / 循 環 器 内 科 / 呼 吸 器 内 科 内 科 / 小 児 科 / 皮 膚 科 / ト ラベ ルク リ ニ ッ ク 


高橋 医院 大 門 メ ディ カル クリ ニッ ク 虎ノ門 と うま クリ ニッ ク ナビ タス クリ ニッ ク 新 宿 




























































































Takahashi Clinic Daimon Medical Clinic Toranomon Toma Clinic Navitas Clinic Shinjuku 
の 03-3331-3933 の 03-6433-6056 の 03-3302-4080 の 03-5361-8383 
営業 時 間 : 9:30 こ 13:00、15:00 一 18:30 配置 Gs | 営業 時 間 : 12:0014:15、16:00 一 19:00 本 還 7 | 営業 時 間 : 10:0013:00、15:3019:00 硬 Ee | 営業 時 間 : 平日 10:00 一 13:00、15:00 一 21:00 面 軒 3 
定休 日 : 月 曜 ( 午 後 )、 金 曜 (午前 ) 、 土 曜 、 日 曜 、 祝 ビ 定休 日 : 土曜 、 日 曜 祝 日 定休 日 : 土曜 、 日 曜 、 祝 日 土 10:00 一 14:00、 日 祝 10:00 一 17:00 
住所 : 東京 都 中 央 区 八丁 堀 3-26-8 回 紹 回 住所 : 東京 都 港 区 浜松 町 2-1-16 回 中 回 住所 : 東京 都 港 区 虎ノ門 1-1-16 国 回 ポ 診 療 科 に より 診療 日 時 は 異な る た め 、 受 付 ウェ ブサ イト 大 認 画 員 回 
高橋 ビル 1 階 = オー キッ ド プ レイ ス 5 階 虎ノ門 中 央 ビル 4 階 F 定休 日 : 年 末年 始 
http://hatchoborijp/ www.daimonclinic.jp/ wwwr.toranomon-toma-clinic.com/ ロ 住所 : 東京 都 新宿 区 新宿 4-1-6 NEWoMan7 階 
回 回 回 www.navitasclinic.jp/clinic/shinjuku/ 回 

内 科 / 予 防 接種 健康 診 上 総合 病院 緊急 外来 総合 病院 緊急 外来 内 科 / 小 児 科 / 皮膚 科 / ア レル ギー 科 

さ * フ ー、 て ぷ タ ーー なっ * NO ぷ み で > な ーー ヾ ー 、 
イン ター ナシ ョ ナル ヘル スケ アク リ ニ ッ ク 国際 医療 福祉 大 学 三田 病院 順天堂 大 学 医学 部 附属 順天堂 医院 美和 メデ ィ カ ルク リ ニ ッ ク 
International Health Care Clinic International University of Health and Welfare, Mita Hospital Juntendo University Hospital Miwa Medical Clinic 
の 03-3301-1330 の 03-34S1-8121 の 03-3813-3111 の 03-3770-3833 
営業 時 間 : 10:00ー12:15、15:30 一 18:15 初診 受付 : 8:30ー11:30、12:30 一 16:30 2 禁 人“ 有 付 計 間 : 平 日 初 光 00<11:00.1130-15:00 過 ( 第 2 以外 ) 度 置 F-3 営業 時 間 : 平日 9:20 一 12:30、15:30 一 18:30 馬 置 c-e 
定休 日 : 月 曜 、 土 曜日 曜 祝 日 救急 科 24 時 間 可 軍 800-1100.1130-1430 X 絹 細 ま ウェ ブサ イト で ご 天主 だ だ さい 土 9:20 一 13:00 
住所 : 東京 都 港 区 新橋 2-10-5 末吉 ビル 3 階 定休 日 : 日 曜 、 祝 日 (wwwjuntendoacjp/hospitaUpatientTforelgntime/) 5 定休 日 : 木曜 (午前 ) 、 第 1・ 第 3・ 第 5 土曜 日 曜 、 祝 日 豆 回 











www.ihc-clinic.jp/ 住所 : 東京 都 港 区 三田 1-4-3 














※ 受 診 に あたっ て は 、 他 の 医療 機関 か ら 0 診療 情報 提供 書 (紹介 状 ) を 住所 : 東京 都 渋 谷 区 神宮 前 4-2-17 














































































































https://mita.iuhw.ac.jp/ ご 持参 くだ さい 定 人 日 第 2 土 過 日雇 、 礼 日 、5 朋 15 日 年 年始 アオ ヤマ アー ルナ ツノ ビル 4 階 正 
住所 孝文 室 村 3-1-3 wwwjuntendoacjp/hospitaV www.miwamedicaLnet/ 回 

内 科 / 眼 科 / ト ラベ ルク リ ニ ッ ク / 健 康 診 過 総合 病院 内 科 / 小 児 科 / 予 防 接種 健康 診断 / 旅 行 外来 総合 病院 / 緊 急 外 来 
ロ に 3 こさ に ゃ NM ー、 へ 1 年 ゞ ー、 ーー 。 の テ 
重 川 イー スト クリ ニッ ク トウ キョ ヨウ ゲイ カル ルアン ドサ ー ジ カル ニッ ク 千駄ヶ谷 イン ター ナシ ョ ナル クリ ニッ ク 東京 都立 広尾 病院 
Shinagawa East Clinic Tokyo Medical & Surgical Clinic Sendagaya International CHinic Tokyo Metropolitan Hiroo Hospital 
の 03-3783-3521 の 03-3436-3028 の 03-3478-4747 の 03-3444-1181703-3446-8331 マ 約 ) 
営業 時 間 : 内 科 ・ ト ラベ ルク リ ニ ッ ク ' 眼 科 9.00~13:00、14:30~ 甘 置 ES 」 営業 時 間 : 平日 9:00 一 17:00 土 9:00-12:30 履 置 Ee 営業 時 間 : 平日 10:0013:00、15:00 一 18:00 営業 時 間 : 平日 9:00 一 17:00 土 9:00-11:30 古語 57 
1730 (予約 必要 ) ※ 眼 科 は 月 ・ 木 午後 の み 健 診 9:00~( 予 約 必要 ) 定休 日 : 日 曜 祝 日 土 9:00 一 14:00 定休 日 : 日 曜 祝 日 _ 
定休 日 : 土曜 、 日 曜 、 祝 日 (PCR 検 査 の み 土 ・ 祝 実施 ) [ 画 詩 1 国 住所 : 東京 都 港 区 芝 公 園 3-4-30 回 議 回 定休 日 : 水曜 、 日 曜 、 祝 日 住所 : 東京 都 渋谷 区 恵比寿 2-34-10 回: 型 回 
住所 : 東京 都 港 区 港南 2-15-2 32 芝 公園 ビル 2 階 : 住所 : 東京 都 渋谷 区 千駄ヶ谷 1-20-3 www.byouin.metro.tokyo.lg.jp/hiroo/ 
品川 イン ター シテ ィ B 棟 2 階 https://tmscjp/jp/ バル ビ ゾ ン 11 号 館 203 号 室 
http://e-clinic.grjp/ 回 回 www.sendagaya-ic.com/ 回 r 
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" 馬 率 ⑳ 当 <4 イ ー ビ イ 7 
あせ Gy 名 還 遂 "6 み 7Z7 包 洗 


1 am a Muslim. TI cannot 


eat pork or drink alcohol. Tim very sorry,but we cannot comply 


49E ゴ CK'49 人 っ | 
T understand. That's no problem. 
"イツ 革 后 う 肖 憶 町 馬 "生計 人 0 守 時 人 申 
with your dietary restrictions. 








の 6 計り うと 九 多 団交 了 う 時 の ② つ 


Does this shop handle 
Pork products? 








の 7.6 守 人 9 補 了 ] 一 エー〆 の ⑦ 民 


凡 手 エコ" ツ 率 人 9 補選 人] 申 
Tm sorry, we do not. 


Do you have an English menu? 








率い う 邊 麗 


NO 


Does this food use seasonings which include 
from pigs (pork, pork-bone soup, lard, gelatin)7 








6 率 リ > う い 局 (9 油 芝 97 征 伴 の つ 


Can you remove the 


from this food9 "イザ 征 后 けず 生 手 (7 学 訣 人] 申 


Tm sorry, We cannot. 











の 6 う ザコ 久 年 畑 の 介 叶 " そ み 


Which dish do you recommend? Trecommend the ト 











"2.9 己 錠 
It's ovVer there. 


6 うら ケズ 世 雪 画家 
Where is the restroom7? "6 球団 此 つ 
Please, follow me. 


の 7 を 率 の う 四 笛 
( べ と オー と と ー ジ と 昌 包 団交 ) 役 和 の 六甲 交 YES 
(9 め ・ 軌 聞 ・ 取 器 ) 合 聞 陵 叶 号 和 1 イー ビ 47 判 征 伴 の つ 
alcohol (soy sauce, miso,mirin) Or products made 











^M パ 台 > 軸 吐 ご 玉 ら 与 つ 
Please use this room. 


"中 素早 ウツ 嘆 講 介 学 唱 人 申 
Tim sorry, but we do not have any rooms. 


1 wish to perform prayers. 


(その 9> 巡 富 一 早 う 回 =) 曜 北 昭 ) 
6 率 和 1 計 学 の う 募 和 昌 自 6 みのり 導 ] 多 封 尼 
Will you please lend me a prayer SDace7 








STAY 





母 14 殺 欠 


司 怪 必 
ICsitl5tstl(it(s Surgery 





怪 折 W 
IVRIEtde( 


Plasdc surgery 


坪 勤 孔 曽 司 可 司 里 
Otorhinol g7 Ophtlmolgm/ Edin 1DISrtttins 4 





ONIGCouleMs【 り ill 





6 うう 持 虐 同居 
Yes. What time will you return here? 


" ダ 嘆 素早 ウツ 中 計り エ ご 記 1 申 
Tim sorry, we cannot do that. 


の 7 も 計 キ > う と 肌 鐘 修 届 


Can you look after my luggage?7 








AV キリ 2Y25 の コン ピク 合い ド | 


Will you call a taxi for me? Certainly. Where would you ke to go? 








"も うら つい 旬 
Yes, this restaurant is suitable. 


" ツ 嘆 陸 人 学 ダ 呈 守 りや エ ご 店] 申 
Tim sorry, there are no such restaurants here. 


の 7 も 率 介 空 刊 へ と d と 半々 競 
全 み 7 ロン 外 2747 了 平 @ つ 


Does this hotel have any restaurants 


全土 6 に ネイ に 23 を LEUEOS 「 


"を 六 W イ 憶 を "6 半 り 補 
うい 放 選 芝 っ 】> 求 の つ Please visitthe___ 


suitable for Muslim diners?7 











It takes minutes to get there. 
Is there a nearby hospital where there 


are female, English-speaking doctors? "7 生計 (0 守衛 > 玉 


No, there are none nearby. 











SHOP 








の の もう 9> い 天 つ "そら > 円 蜂 > 円 平日 


How much does this cost7 yen,including taX. 








の 6 半 っ 】 獲 只 是 の つ Yes,1t iS. 


Ts this store a tax-free store? " ツ 馬 宗 9 守 台 > 時 玄 導 そい 


No,it isnt. 


) "> 釘 疾 疹 予 時 思い 包 

















"も 率 軸 い 過 
の 6 率 届 了 一 4 くく イク Yes, you can. 
Can I use a credit card here? "も ふう や の 移 租 円 平日 
No, we only accept Japanese yen in cash. 
ーー(/ 部 
8 XPTCSS IOOV4 








東京 ムスリム 旅行 者 ガイ ド 2022-2023 


に 


” 0 
の 
CO 





Wielleeimie tol 捉 原 ⑨ 下 WS⑩M 


公益 財団 法人 東京 観光 時 団 GOrTOKYO //。 ィ て kyo 
〒162.0801 東 京都 新宿 区 山吹 町 346 乱 地 6 日 新 ビル 6 商 。 PUTRYoTravelPulde 2 
wwW.dOtOkyO.0r9 


